PONIEDZIAŁEK 29.04.2024R.
ŚNIADANIE: chleb pszenny z masłem, twarożek domowy ze szczypiorkiem i rzodkiewką, kakao na mleku z miodem, pomarańcza.
OBIAD: zupa ryżowa z kalafiorem i brokułem, gulasz z żołądków drobiowych w śmietanie, ogórki kiszone z marchewką, herbata czarna z miodem i cytryną.
PODWIECZOREK: gofry razowe z pieczonymi jabłkami, herbata owocowa z miodem i imbirem.
WTOREK 30.04.2024r.
ŚNIADANIE:  chleb słonecznikowy z masłem, wiejska kiełbasa, jajko gotowane, ogórek kiszony, szczypiorek, kawa zbożowa na mleku z miodem, mandarynka.
OBIAD: krupnik zabielany z ziemniakami i kaszą jęczmienną, łazanki z kapustą kiszoną, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: kisiel domowy z czarnej porzeczki, biszkopty.







CZWARTEK 02.05.2024R.
ŚNIADANIE: chleb żytni z pastą ze szprotek i jajka z majonezem, ogórki świeże, szpinak, kiełki rzodkiewki, kawa zbożowa na mleku, jabłko.
OBIAD: zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron z serem białym , bakaliami i masłem, herbata owocowa  z miodem i cytryną.
PODWIECZOREK: bułka weka z masłem, pomidorem, sałatą i rzodkiewką, herbata czarna z miodem i cytryną.
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