

PONIEDZIAŁEK 25.04.2022R.
ŚNIADANIE: bułka grahamka z masłem, ser biały, rzodkiewka, szczypiorek, kakao na mleku, gruszka.
OBIAD: zupa brokułowa z ziemniakami, spaghetti z mięsem i sosem bolońskim, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: babka majonezowa, mleko, pomarańcza.
WTOREK: 26.04.2022r.
ŚNIADANIE: pasta z jajka i tuńczyka, chleb żytni na zakwasie, ogórek kiszony, papryka kolorowa, szpinak, herbata zielona z miodem i cytryną, banan.
OBIAD: zupa krem z pieczarek, grzanki ziołowo-czosnkowe, kasza jaglana na mleku z musem z pieczonych śliwek, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: jabłko tarte z marchewką i pomarańczą, bułka weka z masłem.
ŚRODA 27.04.2022R.
ŚNIADANIE: jajecznica na maśle ze szczypiorkiem, bułka wieloziarnista z masłem, pomidory, kiełki, sałata, kawa zbożowa na mleku, mandarynka.
OBIAD: zupa ryżowa z kalafiorem, kotlet schabowy z pieca z ziemniakami, kapusta duszona z pomidorami, woda z sokiem jabłkowym.
PODWIECZOREK: budyń kukurydziany, mus z truskawek i miodu, winogrono.
CZWARTEK 28.04.2022R.
ŚNIADANIE: chleb słonecznikowy z masłem, kiełbasa wiejska, jajko, ogórek kiszony, szczypiorek, herbata owocowa z miodem i cytryną, kiwi.
OBIAD: krupnik z marchewką mini i kaszą pęczak, pierogi ruskie z masłem, marchewka z kapustą kiszoną, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: sok owocowy, ciastka maślane.
PIĄTEK 29.04.2022R.
ŚNIADANIE: bułka kukurydziana z masłem, ser żółty, ogórek świeży, rzodkiewka, szpinak, kiełki brokułu, kakao na mleku, mix owoców.
OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem, filet z miruny po grecku, frytki pieczone, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: bułka drożdżowa wypiekana na miejscu z masłem, mleko, banan.
