PONIEDZIALEK 13.12.2021R.

SNIADANIE: butka grahamka z mastem, ser Zétty, satata, pomidor, szczypiorek,
kawa zbozowa na mleku, gruszka.

OBIAD: rosét drobiowy z lanymi kluseczkami, udko drobiowe pieczone,
ziemniaki, marchewka z jabtkiem i pomaranicza, woda z sokiem
pomaranczowym.

PODWIECZOREK: chatka drozdZzowa z mastem, powidtem Sliwkowym, kakao na
mleku, winogrono.

WTOREK 14.12.2021R.

SNIADANIE: pasta z kurczaka pieczonego i warzyw, chleb zytni na zakwasie,
ogorek kiszony, papryka czerwona, szpinak, kawa zbozowa na mleku, kiwi.
OBIAD: barszcz biaty z jajkiem, kietbasg wiejskg i ziemniakami, kasza jaglana na
mleku z musem bananowo-czekoladowym, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: domowy kisiel pomaranczowy, biszkopt pieczony, ananas.
SRODA 15.12.2021R.

SNIADANIE: butka wieloziarnista z mastem, serek mozarella, pomidorki
koktajlowe, szczypiorek, Swieza bazylia, kawa zboZzowa na mleku, pomarancza.
OBIAD: kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami, pulpeciki wieprzowe w sosie
pomidorowym, kasza gryczana, warzywa pieczone w ziotach, kompot
wieloowocowy.

PODWIECZOREK: jogurt naturalny z miodem i truskawkami, wafel pszenny,
banan.

CZWARTEK 16.12.2021R.

SNIADANIE: chleb stonecznikowy z pastg $ledziowq z jajkiem, ogdrek kiszony,
kietki rzodkiewki, papryka zétta, herbata czarna z miodem i cytryna,
mandarynka.

OBIAD: zupa z ciecierzycy z ziemniakami i kietbasg wiejskg, makaron z jabtkami,
kompot wieloowocowy.

PODWIECZOREK: domowe ciasto marchewkowe, mleko, jabtko.

PIATEK 17.12.2021R.

SNIADANIE: zapiekanka warzywno-jajeczna, butka pszenna z mastem i
szczypiorkiem, kawa zbozowa na mleku, melon.

OBIAD: zupa krem z dyni, prazone migdaty, grzanki ziotowe, pieczony filet z
miruny, pieczone ziemniaki, kapusta czerwona z zurawing, woda z sokiem
jabtkowym.

PODWIECZOREK: budyn kukurydziany z malinami, gruszka.



