PONIEDZIAŁEK 09.05.2022R.
ŚNIADANIE: pasta z jajka i sera białego, ogórek świeży, rzodkiewka, szczypiorek, herbata czarna z miodem i cytryną, bułka kukurydziana z masłem, jabłko.
OBIAD: zupa pieczarkowa z kasza jaglaną, bigos z młodej kapusty z filetem indyczym, ziemniaki, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: kisiel z czarnej porzeczki, chałka pleciona z masłem.
WTOREK 10.05.2022r.
ŚNIADANIE: chleb żytni na zakwasie z masłem pasta z makreli wędzonej, ogórek kiszony, papryka czerwona, kiełki, herbata czarna z miodem i cytryną, gruszka.
OBIAD: zupa ogórkowa z ziemniakami, pierogi leniwe z masłem i pieczona śliwką, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: babka majonezowa, herbata owocowa, winogrono.
ŚRODA 11.05.2022R.
ŚNIADANIE:  bułka wieloziarnista z masłem, ser mozarella, pomidorki koktajlowe, sałata, kawa zbożowa na mleku, kiwi.
OBIAD: zupa pomidorowa z ryżem, kotleciki z wątróbki drobiowej z ziemniakami, marchewka z groszkiem, woda z sokiem porzeczkowym.
PODWIECZOREK: wafel domowy, herbata z miodem i cytryną, banan.
CZWARTEK 12.05.2022R.
ŚNIADANIE: „szwedzki stół”: pieczywo mieszane, masło, kiełbasa krakowska, ser biały, ser żółty, jajko gotowane, powidło śliwkowe, pomidory, ogórki, ogórki kiszone, papryka, cebulka, kiełki, szczypiorek, rzodkiewka, kawa zbożowa na mleku, mix owoców.
OBIAD: zupa gulaszowa z filetem drobiowym, bułka weka, racuchy jogurtowo-bananowe z musem truskawkowym, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: chleb jasny z masłem, jajkiem, pomidorem, szczypiorkiem, herbata zielona z miodem i cytryną, mandarynka.
PIĄTEK 13.05.2022R.
ŚNIADANIE: bułka maślana z masłem i dżemem truskawkowym, kakao na mleku, pomarańcza.
OBIAD: zupa jarzynowa z makaronem, filet z miruny panierowany pieczony w piecu, ziemniaki, marchewka z jabłkiem i chrzanem, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK: jogurt naturalny z bananem i borówkami, ciasteczko biszkoptowe


