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Czym jest dojrzatoscC

szkolna?

DojrzatoSC szkog

. L to przede
Dojrzatosc, .
. wszystkim
gotowoSsC czy P
o gotowoSC dziecko
zdolnosSC dziecko .
do podjecia

do podjecia nauki
szkolnej- to pojecio
uzywane
zamiennie.

nowych zadan i
zdolnoS¢ do
przystosowania sie
do nowego

/ \ Srodowiska.

N

To taki poziom
rozwoju fizycznego,
POzZNAwCzego,
emocjonalno-
spotecznego, ktory
czyni dziecko
podatnym no
uczenie sie.




Jesli rozwo

dzieckao

przebiega
prawidiowo to pod

koniec e
porzedszko

wyksztatcq|

‘apu
nego,

q sle u

dziecka
umiejetnosci
Swiadczqce o
gotowosci szkolney:

e UmiejetnoSC uczenia sie

e UmiejetnoSC abstrakcyjnego
rozumowania

e Odpowiedni poziom rozwo;
psychoruchowego

e Samoakceptacja i pewnoscC siebie

e |ateralizacja

® Przyswojenie ogolnie
akceptowanych norm spotecznych




Koncentracja

Cechy uwagi:

e zakres

e selektywnoscC

e podatnosC na
dystraktory

® przerzutnosc

Dziecko
zaczynajqce
nauke w
pierwszej klasie
powinno byC w
stanie skupic
uwage
przynajmnie]
przez 10-15
minut.

uwagl

)

Na koncentracje
uwagi wptyw
Ma rodzqj
aktywnosSci
wynmaganej od
dziecka oraz
metody
stosowane przez
nauczyciela
podczas pracy z
dzieckiem.


https://sjp.pl/dystraktor

MysSlenie przyczynowo-
skutkowe

Kohczqc edukacje
przedszkolng dziecko

powinno przewidywaé na Powinno tqczyC

miare swoich mozliwosci, orzyczyne ze skutkiem i
jakie bedq skutki czynnosci

. . probowac
nManipulacyjnych na . . .
orzedmiotach przewplywac, C(? moze
(wnioskowanie o sig zdarzycC.
wprowadzanych
| obbserwowanych
zmianach).



MysSlenie | klasyfikowanie

Klasyfikacja odgrywa

istotnq role w procesie ‘Na kazdym poziomie
ksztattowania pojec | rozwoju cztowiek
mySlenia u dzieci. roznicuje |
Im sprawniej dziecko przyporzqdkuje swoje
klasyfikuje, tym lepigj doznaniaq, spostrzegane
rozumie zmienigjqce sie zjawiska i obiekty. Rozny
zjawiska i potrafi je jest tylko poziom takich
nazwac. klasyfikacii”.

E. Gruszczyk-Kolczynska
-



RozwQj fizyczny

Rozwd] ruchowy dziecka (tzw. duza
motoryka) powinien charakteryzowaé sie

koordynacjq ruchow, zdolnosciq
utrzymywania  roOwnowagi,  zwinnosciq
ruchow. Dziecko pod koniec etapu

przedszkolnego chetnie uczestniczy w
zajeciach ruchowych, w zabawach

| grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku,
na boisku, w sali gimnastycznej, a takze
chetnie podejmuje nowe  aktywnosci
ruchowe. Sprawnie rzuca, tapie i kopie pitke,
jezdzi na rowerze.

Rozw{Qj fizyczny dziecka wptywa na jego
funkcjonowanie w szkole poprzez:

e koordynacje i sprawnosSC ruchowq
catego ciata, przektadajgcqg sie na
wyksztatcenie koordynacji oko-reka

e sprawnosC narzqddow zmystow
niezbedna do nauki

e odpornoSC na choroby i zmeczenie



SprawnosS¢ manualna

Ruchy rgk (tzw. mata motoryka)
powinny byC sprawne na tyle, by
umozliwiC odpowiedni poziom
rysowania, pisania drobnych
elementow w linikach: ruchy powinny
by¢ skoordynowane i ptynne (od

tego zalezy tempo pisania i
odpornoé¢ reki na zmeczenie).

Prawidtowy chwyt otdwka.

UmiejetnoSC dostosowania sity nacisku
miesni dioni podczas pisania/rysowania.
ZdolnosSC postugiwania sie narzedziomi
takimi jak przybory pisarskie oraz
plastyczne (otéwki, kredki, nozyczki).
Dobra koordynacja ruchow ragk.

Precyzja i doktadnoS¢ ruchow rgk.
UmiejetnosSC wiqzania butdow, wiqzania
kokardek, zapinania guzikOw.
Wykonywanie ruchéw ciggtych (pisanie).



Ksztattowanie
gotowoSci do nauki
czytania | pisanio

Dziecko konhczqce wychowanie przedszkolne i
rozpoczynajqgce nauke w szkole
podstawowe]

‘@ .’ v




Potrafi
okreslic
kierunki oraz
miejsca na
kartce
papieruy,
rozumie
polecenia
typu: narysuj
kotko w
lewym
gornym rogu
kartki,
Nnarysuj
szlaczek,
zaczynajqc
od lewe]
strony kartki.

Potrafi
uwaznie
patrzeC

(organizuje
pole
spostrzezeni
owe), aby
rozpoznac i
zapamietac
to, co jest
przedstawio
ne na
obrazkach.

°

Dysponuje
SpPrawnosciq
rqak oraz
koordynacjq
WZrokowo -
ruchowq
potrzebng
do
rysowania,
wycinania i
NAUKI
pisania.

Interesuje
sie
czytaniem
|
pisaniem;
jest
gotowe
do nauki
czytania i
pisania.

Stucha np.
opowiadan,
basni i
rozmawia o
nich:;
interesuje
sie
ksigzkami.

Uktada
krotkie
zdania,
dzieli
zdania Na
wyrazy,
dzieli
wyrazy na
sylaby;
wyodrebnia
gtoski w
stowach o
proste|
budowie

fonetyczne.

Rozumie sens
informacii
podanych w
formie
uproszczonych
rysunkow oraz
czesto
stosowanych
oznaczen |
symboli, np. w
przedszkolu,
na ulicy, na
dworcu.



Analiza | syntez stuchowo

WiekszoSC metod nauki czytania w Polsce
to metody analityczno-syntetyczne. Dzieci rozpoczynajqce nauke
mMuszq wiec byC zdolne do przeprowadzania precyzyjne| analizy i syntezy
W zakresie percepcji wzrokowej | stuchowe.

Etapy ksztattowania umiejetnosci:

e analiza i synteza sylabowa przygotowuje dzieci do analizy | syntezy
gtoskowe,

* wyrdznianie gtosek w nagtosie i wygtosie,
e dokonywanie analizy oraz syntezy gtoskowej wyrazow o prostej
budowie fonetycznej.



Poprawnosc artykulacyjna
- 4

Przygotowujqc dzieci
do nauki czytania
| pisania nalezy zadbac
o to, aby mowity
poprawnie pod
wzgledem
artykulacyjnym.
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GotowoSci do naukl
Matematyk

Dziecko konhczqce wychowanie przedszkolne i
rozpoczynajqgce nauke w szkole
podstawowe]




Liczy obiekty i
odroznia
btedne
liczenie od
poprawnego.

Wyznacza
wynik
dodawania i

odejmowania,

poMaAgajqc
sobie
liczeniem na
palcach lub
Nna innych
Zbiorach
zastepczych.

Ustala
rownolicznose
dwoch
zbioréw, a
takze
postuguje sie
liczebnikami

porzgdkowymi.

Rozroznia
strone lewq |
prawq, okresla
kierunki i ustala
potozenie
obiektow w
stosunku
do wiasne]
osoby, a takze
w odniesieniu
do innych
obiektow.

y

d\

Wie, na
czym

polega
oomiar

UQOSCI, |

ZNa proste
Sposoby
mierzenia:
krokami,
stopa za

stopaq.

/Na state
nastepstwo
dni i nocy,
POr roku,
dni
tygodnia,
miesiecy w
roku.



RozwO| emocjonalny

l.Swiaodomo$¢é  wiasnych  stanéw

»

emocjonalnych ®
2.Kontrola jawnych oznak wiasnych
emocji (emocje “zewnetrzne’, a
“‘wewnetrzne”)
3.Rozpoznawanie emociji innych oséb Co mozna zrobi€, aby stale rozwija¢ emocjonalng

sfere funkcjonowania dziecka?

okreslenie granic,

udzielanie dziecku wsparcia w trudnych chwilach,
modelowanie zachowan (bycie wzorem przez
dorostego),

wsplOlne nazywanie standw emocjonalnych i
akceptowanie ich pojawiania sie,

dostarczanie nowych doswiadczen,

stwarzanie warunkdw do réznorodnych zabaw, ktore
dla dziecka (nadal) sq sposobem uczenia sie i
doskonalenia  réznych  umiejetnosci  (w  tym
spotecznych)




Swiadomo$¢ standw
emocjonalnych
porzektada sie na

DewnoOSC siebie dziecka

Przewaga pozytywnej
iInformacji zwrotnej =
inicjatywa w oOozytywny obraz siebie
dziataniu -
9 rodzice -> grupa
odniesienie




ROzWOQ| spoetczny

I.Budowanie relacji z rowiesnikami i i

dorostymi
2.Rozumienie kontekstu spotecznego
- sytuacji, w ktérych zyje dziecko
,/' 3.Postawa wobec obowiqzkdébw i pracy,

samodzielnos¢
4.Rozumienie 1 stosowanie regut jako
podstawy  budowania  relacji  z

/7 D T
ro) dorostym | rowiesSnikiem
N~
\
\
4 Rozumienie sytuacji szkolnej, odkrywanie | ¢
nadawanie jej znaczen, wypracowywanie
\ Sposobow radzenia sobie z jej ztozonoscig >

pOznawczg, spoteczng, emocjonalng i moralng



Strefa aktualnego rozwoju € Strefa najblizszego rozwoju

Potencjat wymagajacy
wsparcia dorostego

‘ !




Adaptacja - czyli jak utatwiC wejScie do
SZKOoty?
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Yra
u 9 leans Schneides i do Fasen

Zuzia idzie do szkoly
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Historyjki na poczatek szkoly
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Adaptacja - czyli jak utatwi¢ wejScie do
SZKOoty?

e Zabawa w szkote

e Chodzenie na spacer przysztq drogq do szkoty,
Zapoznawanie sie z otoczeniem

e Rozmawianie o szkole w codziennych konwersacjach
(normalizacja tematu)

e Oglgdanie szkoty/klasy np. przez strone internetowq

e Rysunek szkoty/przysztego nauczyciela wychowawcy

e Uczestniczenie dziecka w przygotowaniach do szkoty
np. wspolne zakupy, wybor przyborow 7 R

e Wspdlne ustalenie nowej rutyny dnia ={ D\
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Dziekujemy za Panstwa uwage!
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