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Po co dzieckuv przedszkole?

wspiera naturalng .. Lz

- ., - rozwd| samodzielnoSci |

ciekawoSC i aktywnosc, rezwiya wiedz€ ioni

/ : rozumienie

rozwila inici\atywe i o Swiecje . ,

ShiN) ywe& réZnorodnoSci
wyobraZniQ

stwarza okazje do
kontaktu spoteczneqo
oraz testowania rél i

requt spotecznych

rozwija potgczenia
nerwowe dzieki

eksperymentowaniu
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CO PRZED NAMI?
ROIWG-J OD 3 ROKU ZYCIA

A



ROIWG-J MOWVY

okoto 1000 stéw w mowa zrozumiata

mowie czynnej dla otoczenia

moéwigc o sobie
uZywa | osoby

’iczby Pojeclynczej




zakres stownictwa
jest odpowiedni, ale
mowa ;\es+
niezrozumiata dla
osdb spoza

najblizszej redziny

CO POWINNO IWRGCIC UWAGE RODIICA

dziecko oddycha

przez ustaq, éPi z

otwartg buzig,

mowa jest begata,

ale oderwana od

kontekstu

dziecke nadmiernie
sie Slini

dziecko nie
reaquie na imi€,
hie zawigzuje
kontaktu

wzrokoweso

krztusi si€ przy
J’edzeniu, ma
problemy z

qryzieniem, Zuciem



SFERA EMOCJONALNO- SPOLECINA

e Unika drobnych niebezpieczenstw np. wie, Ze mozna sie
poparzyC.

e Samo wymySla zabaw€, ale nie potrafi dtuge bawic si€e
samodzielnie.

° S'+0|Dniowo Przyswaja regu’ry umOZliwiajace dobre
funkgonowanie W grupie.

* Wzrasta zainferesowanie réwieSnikami i pojawia si€
potrzeba nawigzywania kontaktéw z nimi.

* Zaczyna przeZywaC nowe emocie np. wstydu, poczucia dumy,

zak1‘0|90+ania, zazdroSci.



TYPOWA LARAWA

Zabawa uspoteczniona

Zabawa samotna do od okoto 4 roku zycia
okoto 2 roku zycia

Zabawa rownolegta
w trzecim roku
zycia
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ADAPTACJA

A



[adba;

Dzieci wyczuwajg hiepokdj i napi€cie
rodzicéw. gpokane dziecko w ogromne;
mierze o spokojny rodzic.
Starajmy si€ budowal w sobie zaufanie do
wybranej placéwki edukacyjnej oraz
pozytywny obraz howego etapu w Zyciu
rodziny.

Zaufanie




Pozytywny i realny obraz przedszkola

. Opowiadanie o przedszkolu: Co $am bedzie
si€ dziato? Jaki jest rytm dnia? Jakie s3
zwyczaje (Wtasna szaﬂ<a, spacery, Poshlki?

2 W praedszkelabadzteszsam’, " W przedszkolu
bedziesz z Panig/Ciocig i innymi dzie€mi, my
bedziemy wiedy w pracy”
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Stephanie Blake

Masza Ksizgarnia




Przygotowania

Poznanie nowego migjsca — spacery, zdjgcia
® Trenowanie rozs'l-ania 2 clzieckiem (s+0|9niow0, OCI
pozostawania z nowg osebg w domu do
pozostawania w innym miejscu), zawsze z poZegnaniem
. Przebywanie z innymi dzie¢mi np. place zabaw
o Przyzwyczajanie do rytmu przedszkola

o Zabawa w przedszkole




TO JEST MOJE PRZEDSZKOLE TO SA MOJE PANIE W PRZEDSZKOLU NAJBARDZIEJ LUBIE W PRZEDSZKOLU

TO JEST MOJA DROGA Z DOMU DO PRZEDSZKOLA
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]an dnia w przedszkolv
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SamodzielnoS (¢ dziecka

e Odpieluchowanie

* Samodzielne ubieranie wiekszoSc; qarderoby
' * UmiejetnoS¢ dmuchania nosa

o Resulowanie emocii bez uzZycia smoczka

Pewn0§(f o Wspé’rprcca y4 &oros)fymi - W)/konywanie POleceﬁ

* Samodzielne jedzenie przy uZyciu fyzki i widelca
e Picie z o+war-ego kubka

siebie

o 291‘aszanie potrzeb | proszenie © pomoc



Przedmiot do szafki
od mamy/taty

\\,/ \\\ /4
\ ,\"‘,\'x’ Zdjecie rodzicéw
=7




"Pierwszy dzieN”

¢ gkorzyswlajcie z dnia adaP+acxjn690

® Spokojny “dzien przed”

* Jesli jest taka mozliwo$¢ warto, aby pierwsze dni dziecko
byto w przedszkolu krécgj

® Rytualy pomagaig np. okienke do machania

® Dzjecko moze, ale nie musi ptakal - o moze by¢ jego
naturalna reakcja na nowg sytuacj€ i jest to w porzgdku

* Nie wychod? bez poZeqnania

S'wie+ujcie sukces j stanie si€ przedszkolakiem!



‘Pierwszy dziey"

e Zadbaj o spokdj i rutyn€
przygotowan do przedszkola

Poclczas poran nych

° Nawe+, Jeéli macie taki zwyczaj, zrezysnuj y4 Porannej

bajki
e Czasami w pierwszych  dn

przyprowadzanie dziecka przez -

iach sprawclza SI€

rq-l-e

® Daj clziecku "zac]anie sPecja

przedszkola

ne” po wejSciu do



Komunikacja z dzieckiem w procesie adaptac i

JeSli nie bedziesz ptakal w
przedszkolu kupi€ Ci lody.

Ttumienie emoci; }

nagraclzanie.

Rozumiem, Ze jest Tobie trudno
pozegnaC si€ z mamg. W
przedszkolu jesteS bezpieczny.



Zawstydzanie |
poréwnywanie

Zobacz Twoja kolezanka nie ptacze.
Co pomysl; Twoja pani jak zobaczy, Ze
ptaczesz?

@ % @ Widz€, Ze jest Tobie smutne,
\ @ / moZesz liczy(': ha pemoc swoiey Pani.



Co moze sie dziaC podczas adaptac;i

Intensywny ptacz pedczas rozstania w szatni
Wybudzanie SI€ lub moczenie SI§ W hocy
Potrzeba wigkszeqo wsparcia ze strony rodzica $akze w
zakresije czynnoSci, ktére dzjecko wczeénigj wykonywato
samodzielnje
Potrzeba wikazeJ blisk0§ci, Czasu |j zabawy z rodzicem
Brak wspélpracy ze strony dziecka w $rodowisku

domowym
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Jak poznaC, ze adaptacja

zakoczyla sie sukcesem?
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DZIEKUJEMY ZA
PANSTWA UWAGE




