Adaptacja w przedszkolu — jak poméc dziecku oswoi¢ si¢ z nowq sytuacjq?

Ptacz, zagubienie, przerazenie i strach — tak mozna opisa¢ pierwsze dni wrze$nia w
niektoérych najmtodszych grupach przedszkolnych. Poczatki w przedszkolu rzadko kiedy
naleza do tatwych. Oczywiscie sg dzieci, ktore adaptacje przechodza praktycznie bezboles$nie
1 nie majg problemu z wejsciem w $wiat nowych zasad i znajomosci. Wiekszo$¢ jednak
bedzie miata z tym pewne trudnosci.

W jaki sposéb sprawié, ze adaptacja w przedszkolu przebiegnie bezbole$nie? I tu pojawia si¢
pierwsze pytanie — czy na pewno ma tak przebiec? A moze lepiej zaakceptowac fakt, ze
dzieci w tym momencie przezywaja trudne emocje i da¢ im do tego prawo? Nie ma co
ukrywac, ze dla 3-latka taka zmiana zyciowa moze by¢ niezwykle stresujaca. Przy
odpowiedniej dawce empatii i zrozumienia juz niedlugo wigkszo$¢ maluszkow do
przedszkola bedzie wchodzi¢ ze spokojem.

Problemy zwiazane z adaptacja w przedszkolu

Udana adaptacja w przedszkolu w duzej mierze zalezy od tego, w jaki sposob wprowadzimy
dziecko w nowe $rodowisko i czy pomozemy mu poczué si¢ w nim bezpiecznie. Poza osoba
nauczyciela, wazne sg rOwniez inne czynniki, takie jak:

e Temperament dziecka — maluchy ufne, kontaktowe i tatwo znoszace zmiany z
pewnoscia szybciej odnajdg sie¢ w przedszkolu, niz dzieci ostrozniejsze i nie$Smiate.

e Mowa werbalna — 3-letnie dziecko powinno juz postugiwac si¢ krotkimi zdaniami. W
praktyce jednak bywa roznie. Poza tym zmigkczenia i znieksztatcenia wyrazow moga
sprawi¢, ze mowa na poczatku bedzie trudna do zrozumienia. Niezrozumiane dziecko
moze czu¢ si¢ mniej komfortowo.

e Przywiazanie do rodzica — Dla niektérych maluszkéw adaptacja w przedszkolu jest
tak naprawde pierwszym momentem rozstania z rodzicami. Moga one przezywac taka
sytuacje¢ trudniej, niz te, ktore zostawaty juz z dziadkami czy nianig albo nawet
uczeszcezaty do zlobka.

o Lek separacyjny — jest to lek, ktory moze pojawi¢ si¢ w niemowlectwie albo pozniej,
az do momentu rozpoczecia wieku szkolnego. To naturalne zjawisko w rozwoju
dziecka, cho¢ jesli bywa nasilony i trwa dtugo, warto poradzi¢ si¢ specjalisty.

e Zachowanie innych dzieci — Jesli maluch trafi do sali, w ktorej akurat beda ptakac i
krzycze¢ inne dzieci, samo moze si¢ wystraszyc.

Jak pomoc dzieciom w adaptacji?

Przede wszystkim warto zadba¢ o staly rozklad dnia. Czasem na poczgtku moze si¢ to
okaza¢ wrecz niemozliwe, jednak kolejne dni powinny wygladaé coraz lepiej, jesli pokazemy
dzieciom, co dzieje si¢ o konkretnych godzinach. Stato$¢ buduje w dzieciach poczucie
bezpieczenstwa, szczegolnie jesli wiaze si¢ ze spetnianiem ich potrzeb: na przyktad jesli
dziecko zapamig¢ta, ze o konkretnej godzinie je positek, nie bedzie si¢ bato glodu.

Zdajemy sobie sprawe, jak wazna jest dla dzieci mozliwo$¢ swobodnej zabawy. Jednak na
czas adaptacji w przedszkolu warto uzbroi¢ si¢ w nieco wiecej gier integracyjnych, by zajac
czas 1 odciggna¢ tym samym mysli dziecka od tesknoty za rodzicami. Mozna w tym czasie
rowniez pokaza¢ dzieciom kaciki zabaw, toalet¢ lub omowi¢ zasady poruszania si¢ po sali.

Pamigtaj, ze dziecko przy rozstaniu z rodzicami moze ptakac i jest to catkowicie normalne.
Tak wyglada jego reakcja na pojawiajacy si¢ smutek i zdenerwowanie. Nie oznacza to, ze nie
lubi miejsca, w ktorym si¢ znajduje i zle mu si¢ kojarzy. Z dnia na dzien maluch powinien
znosi¢ rozstania nieco lepiej. Tymczasem nie uciszajmy go ,,na sile” zawstydzajacymi



komunikatami, takimi jak ,, Taki duzy chiopiec, a ptacze? Przeciez nie ma powodu”.
Postarajmy sie, zamiast tego, zajg¢ go zabawg.

Dni adaptacyjne, organizowane najczesciej pod koniec sierpnia stajg si¢ powoli normg — i
bardzo dobrze! Mogg one przybra¢ forme ,,drzwi otwartych”, podczas ktorych dziecko razem
z rodzicami zwiedza przedszkole, poznaje nauczycieli oraz uczestniczy w zajeciach
pokazowych. Inng formg jest 1-2 godzinny dzien w przedszkolu bez rodzica lub z rodzicem w
szatni. Jesli Wasze przedszkole nie organizuje jeszcze dni adaptacyjnych, najwyzsza pora
wprowadzi¢ je do statego kalendarza ,,imprez przedszkolnych”. Pozwalaja one bowiem
oswoi¢ lek rodzica i dziecka oraz utatwiajg start we wrzesniu.

Ciekawe zabawy integracyjne

Pierwszy tydzien w przedszkolu po§wigcamy na adaptacje dziecka do nowych warunkow. Na
poznawanie §wiata przyjdzie jeszcze czas. Warto skorzysta¢ z zabaw integracyjnych, dzigki
ktérym maluch pozna swojg grupe i oswoi si¢ z otoczeniem.

1. Piosenki znane z domu

Zanim zaczniemy szuka¢ nowych gier integracyjnych, zeby zaskoczy¢ dzieci czym$§ nowym,
pamietajmy, ze najlepiej sprawdza si¢ wlasnie zabawy, ktére dziecko juz moze znaé, czyli
przyspiewki ludowe takie jak: ,,Malo nas do pieczenia chleba”, ,,My jestesmy krasnoludki”,
»Stary niedzwiedz”, a takze modne piosenki dla dzieci.

Zabawa w znane juz gry wytworzy w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i pewnej statosci.
2. Sprawdzanie obecnoSci

Integracji sprzyja takze staty porzadek dnia. Swoje miejsce powinno w nim mie¢ powitanie,
ze sprawdzeniem obecnosci. Tu réwniez mozemy poshuzy¢ si¢ piosenka, taka jak:

,Czy Kasia jest dzi§ z nami?

- Tak, jestem dzisiaj z Wami

O, Kasia jest dzi$ z nami,

Witamy ja brawami!”

Po czym dziecko wybiera swoj znaczek sposrod innych i przyczepia do tablicy obecnosci.
3. Zabawy z chusta animacyjna

Chusta animacyjna to rekwizyt, ktory warto posiada¢ w przedszkolu. Jedng z wielu zabaw,
jakie mozna przeprowadzi¢ dzi¢ki niej, jest wachlowanie chustg w taki sposdb, by piteczka,
ktora zostata umieszczona na chuscie, przeleciata przez srodek otworu. Zabawy z chusta ucza
dzieci wspotpracy.

Warto pamigtac, ze udana adaptacja w przedszkolu zalezy nie tylko od reakcji nauczyciela,
ale i rodzica. Starajmy si¢ go wspierac¢ radami i badzmy transparentni. Wystuchajmy takze ich
obaw 1 zapewnijmy, ze zrobimy wszystko, by pomdc im w tej nietatwej takze dla nich
sytuacji. Nie bojmy si¢ mowic¢ o trudnos$ciach, przede wszystkim jednak podkreslajmy
pozytywne zachowania dziecka i kolejne nabyte umiej¢tnosci. Spokojny rodzic to rowniez
spokojniejsze dziecko!
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