Zatgcznik nr 5

Plan pracy 2023/2024 Przedszkole nr 30

RAMOWY ROZKLAD DNIA 2023/2024 PRZEDSZKOLE NR 30 ,,Maly Olimpijczyk”

GODZINY

DZIECI W GRUPACH DZIECI W GRUPACH
1LV I, 1vV,Vi

6.00 - 8.15

Schodzenie si¢ dzieci. Inicjowanie rozmow z dzie¢mi. Zabawy swobodne
dzieci w wybranych kacikach zainteresowan. Zajecia opiekuncze.
Dziatania wychowawcze 1 zabawy integracyjne.

8.15-8.35

Cwiczenia poranne i zabawy ruchowe. Planowanie aktywnosci na caly dzien.
Czynnosci higieniczne i przygotowanie do $niadania.

8.35-9.00

Sniadanie. Czynnosci higieniczne po $niadaniu.
Dziatania porzadkowe i organizacyjne.

9.00 - 10.00

Zajecia i zabawy dydaktyczne realizowane wedlug programu w sali
przedszkolnej lub w ogrodzie. Zajecia dodatkowe wg harmonogramu.
Kreowanie sytuacji zabawowych w celu rozwijania umiej¢tnosci wspotpracy,
samodzielnosci i kreatywnosci dzieci.

10.00 -12.15

Przygotowanie do wyj$cia na powietrze — czynnosci
samoobstugowe 1 organizacyjne.
PRZEKASKA
Gry i zabawy w ogrodzie, obserwacje przyrodnicze.
Wycieczki i spacery.
W przypadku ztych warunkow atmosferycznych swobodne zabawy
w sali, zabawy ruchowe w sali gimnastycznej.

12.15-12.45

Czynnosci higieniczne 1 przygotowanie do obiadu.
Obiad. Czynnosci higieniczne 1 porzadkowe po obiedzie.

12.45 - 14.00

Odpoczynek w formie lezakowania, | Pobyt w ogrodzie przedszkolnym —
relaksacja przy muzyce, czytanie gry i zabawy outdoorowe lub
bajek, stuchanie bajek relaksacja. Gry i zabawy dydaktyczne,
terapeutycznych, stuchowisk stowno zabawy swobodne w kacikach

— muzycznych. zainteresowan.
Zajecia dodatkowe.

14.00-14.45

Czynnosci higieniczne 1 przygotowanie do podwieczorku.

14.45

Podwieczorek. Czynnosci higieniczne i porzadkowe po positku.

14.45-16.00

Pobyt w ogrodzie przedszkolnym — zabawy dowolne wedlug zainteresowan
dzieci. Zajecia dodatkowe wedtug harmonogramu zajec.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.

16.00-17.00

Czynnosci higieniczne po powrocie z ogrodu.

Rozwijanie dziecigcej aktywnosci: zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe,
praca indywidulana, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
Porzadkowanie po zabawie, zwyczaje pozegnalne.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domu




