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WSTEP

,Nie ma nic w umysle czego by wczesniej nie byto w zmystach™
Arystoteles

Zmysty odgrywaja bardzo wazng rol¢ w zyciu kazdego cztowieka, umozliwiajac nam
poznawanie otaczajgcego $wiata. Odbieraja one bodzce naptywajace do nas z kazdej strony.
Codziennie bowiem patrzymy, stuchamy, smakujemy, czujemy zapachy, dotykamy. Ponadto
czujemy swoje ciato 1 kierujemy nim, by wykona¢ okreslone czynnosci. Wszelkie
podejmowane przez nas dziatania wymagaja zaangazowania sensoréw czyli zmystow. To one
dostarczajg nam informacje o otoczeniu, a wigc takze petnig role obronng — przestrzegajac nas

przed niebezpieczenstwem.
W rozwoju i funkcjonowaniu kazdego cztowieka zmysty odgrywaja bardzo wazna role.
Zwykle moéwimy o pigciu zmystach, ale nie kazdy wie, ze jest ich wiece;.

- Zmyst wzroku,

- Zmyst stuchu,

- Zmyst smaku,

- Zmyst powonienia,

- Zmyst dotyku,

- Zmyst prorioceptywny — odpowiada za pozycje 1 ruch, za bodzce pochodzace z pracy
miegséni 1 stawdw; pomaga nam w ruchu, dzigki niemu nie musimy skupia¢ si¢ na
obserwacji naszego ciata, a ruchy typu zapinanie guzikow czy odkrecanie kranu
mozemy wykonywa¢ automatycznie, bez kontroli wzroku,

- Zmyst przedsionkowy — dzigki niemu czujemy swoje cialo w przestrzeni, mozemy
swobodnie porusza¢ si¢ bez potykania, utrzymywaé réwnowage; ma charakter
jednoczacy i tworzy relacje migdzy ciatem cztowieka a grawitacja i otaczajacym
Swiatem,;

- Czucie trzewne — sg to bodzce, ktore docierajag do mozgu z narzagdow wewnetrznych
oraz glownych naczyn krwiono$nych; wspomagaja regulacj¢ cisnienia krwi,

oddychania i trawienia.
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Zadaniem naszego moézgu jest odpowiednio ukierunkowany odbiér bodzcow i ich
uporzadkowanie. Proces ten, nazywany integracja sensoryczng to ,,taka organizacja bodzcow,
ktora umozliwia ich pozniejsze wykorzystanie. Nasze zmysty dostarczajg nam informacji
dotyczacych stanu fizycznego naszych ciat i sSrodowiska, ktére nas otacza. Bodzce wptywaja
do mdzgu niczym strumienie do jeziora.”! Jezeli proces integracji sensorycznej funkcjonuje
prawidtowo, nie mamy probleméw z odbieraniem bodzcow, a §wiat widzimy jako przyjazne
miejsce. Wszelkie reakcje przebiegaja adekwatne do sytuacji. Czesto jednak w placéwkach
przedszkolnych pojawiajg si¢ dzieci sprawiajgce trudnosci wychowawcze, nadpobudliwe, z
problemami spotecznymi. By¢ moze ich gtdownym problemem sa wtasnie zaburzenia integracji
sensorycznej, a wigc problem z prawidlowym odbiorem i przetwarzaniem bodzcow. Dlatego

warto zwrdci¢ uwage na odpowiednie stymulowanie zmystéw podczas zaje¢ przedszkolnych.

Zabawy sensoryczne majg w sobie wielkg moc. Sg wazne, potrzebne, cickawe, wyciszaja,

relaksuja, sprawiaja wiele radosci 1 wspierajg Wszechstronny rozwoj dziecka.

OPIS INNOWACJI

Innowacja zostata opracowana jako odpowiedz na zaobserwowane potrzeby dzieci W
zakresie wspierania integracji sensorycznej poprzez dostarczanie uporzadkowanych,

réznorodnych bodzcow.

Innowacja odwotuje si¢ do Podstawy programowej wychowania przedszkolnego, w
szczegolnosci uwzgledniajac realizacje glownego celu jakim jest wsparcie catosciowego
rozwoju dziecka oraz zadania przedszkola jakim jest: wspieranie aktywnosci dziecka
podnoszgcej  poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania
z rozwijajgcych sie procesow poznawczych. Innowacja jest zgodna z misja, wizjg oraz

koncepcja pracy Przedszkola nr 30 ,,Maty Olimpijczyk” w Poznaniu.

Innowacja objete beda dzieci w wieku 3, 4, 5, 6 lat we wszystkich grupach przedszkolnych.
Zajecia beda realizowane w dowolnym, sprzyjajacym momencie dnia: rano, podczas zajec

dydaktyczno-wychowawczych, w trakcie zaje¢ swobodnych, pobytu na §wiezym powietrzu

itp.

1 Jean A. Ayres , Dziecko a integracja sensoryczna”



INNOWACJA PEDAGOGICZNA
»SENSORYKA W SAM RAZ DLA SMYKA”
Przedszkole nr 30 ,,Maly Olimpijczyk” w Poznaniu

CELE:
CEL GLOWNY:

Wspieranie i rozwijanie integracji sensorycznej u dzieci poprzez organizowanie zabaw

angazujacych ich zmysty.

CELE SZCZEGOLOWE:

- poszerzenie wiedzy na temat zmystow oraz ich roli w zyciu cztowieka,
- doskonalenie og6lnej sprawnosci fizycznej,

- Usprawnienie motoryki matej i duzej,

- wzmacnianie napi¢cia mi¢sniowego,

- doskonalenie umiejetnosci rownowaznych,

- rozwijanie checi eksploracji otoczenia,

- poprawa koncentracji i uwagi,

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- wspieranie zmystu dotyku,

- usprawnianie zmystu wechu 1 smaku,

- doskonalenie percepcji stuchowej oraz wzrokowej,

- rozwijanie kreatywnosci,

- wspieranie rozwoju mowy,

- doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i1 podtrzymywania relacji spotecznych,
- doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie, mniejszym zespole, parze,
- zwigkszanie §wiadomos$ci wlasnego ciala,

- doskonalenie umieje¢tnosci samoregulacji i relaksacji.
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PROCEDURY OSIAGNIECIA CELOW:

Zakup pomocy dydaktycznych zwigzanych z tematyka innowacji; stworzenie
zestawOw pomocy sensorycznych dla grup przedszkolnych.

Systematyczne prowadzenie zaje¢ wspierajacych integracje sensoryczng z
wykorzystaniem zestawéw pomocy sensorycznych 1-6, dostgpnych w sali grupowej i
wymienianych jeden raz w miesigcu.

Stworzenie w sali miejsca/ kacika umozliwiajgcego indywidualne korzystanie z
pomocy sensorycznych podczas zabawy swobodne;j.

Proponowanie dzieciom zaj¢¢ z zakresu sensoplastyki odpowiadajacych aktualnie
poruszanej tematyce.

Wykorzystanie pomocy 1 sprzetow multimedialnych podczas realizowania zajeé
(tablice multimedialne, sprz¢t audio).

Organizowanie zaj¢¢ z wykorzystaniem naturalnego materiatu przyrodniczego podczas
pobytu na $wiezym powietrzu.

Zaaranzowanie w ogrodzie przedszkolnym miejsca przeznaczonego do eksploracji
naturalnego materiatu przyrodniczego.

Wspotpraca z zespotem ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej (psycholog,

psycholog specjalny, terapeuta) w zakresie organizacji zaje¢ z integracji sensoryczne;.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Zestaw sensoryczny nr 1:

Zestaw sensoryczny nr 2:

Zestaw sensoryczny nr 3:
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Zestaw sensoryczny nr 4:

Zestaw sensoryczny nr 5:

Zestaw sensoryczny nr 6:

Zestawy sensoryczne bedg dostepne w salach grupowych — w kazdej sali jeden zestaw.
Raz w miesigcu zestawy bedg wymieniane miedzy grupami, aby kazda grupa mogla korzystac

z roznych pomocy sensorycznych.

ZAKYI. ADANE EFEKTY:
Dzieci:

- Poznajg rolg¢ zmystow w zyciu cztowieka.

- Rozwijajg 0gdlng sprawnos¢ fizyczng oraz motoryke mala 1 duza.
- Chetnie uczestnicza w zabawach i poznajg §wiat wielozmystowo.
- Maja wigksza tolerancje na bodZce sensoryczne.

- Maja lepsza koncentracj¢ | uwage.

- Rozwijajg chec¢ eksploracji otoczenia.

- Lepiej radzg sobie ze swoimi emocjami

- Doskonalg umiejetno$¢ wspotpracy grupie, zespole, parze.

- Doskonalg umiej¢tno$¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych.

Rodzice:
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- Poznaja zalety zabaw sensorycznych i ich wptyw na rozwdj dziecka.
- Otrzymuja wsparcie w trudnych sytuacjach wychowawczych.

- Organizujg zabawy sensoryczne w domu.

Nauczyciel:

- Wykorzystuje naturalng potrzebe dzieci do poznawania Swiata wszystkimi zmystami.

- Potrafi zachecac¢ i ukierunkowywac aktywnos¢ dzieci.

- Jest obserwatorem, ktory wspiera dziecko w dziataniu.

- Stwarza mozliwosci samodzielnego dochodzenia do wiedzy 1 umiejetnosci,
jednoczesnie  dajac  sposobno$¢  wyjasniania  zjawisk, ktore rodzg si¢

z wielozmystowego poznawania Swiata.
Przedszkole:

- Podniesienie jako$ci pracy przedszkola.
- Poszerzenie bazy dydaktycznej oraz metod i form pracy.
- Uatrakcyjnienie i efektywne zagospodarowania czasu pobytu dzieci w przedszkolu.

- Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego.

METODY | FORMY PRACY:
Metody stosowane w czasie realizacji innowacji:

- czynne

- ogladowe,

- slowne,

- aktywizujace,

- metoda pedagogiki zabawy KLANZA,

- elementy Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz,
- elementy metody ruchu rozwijajacego W. Sherborne,
- elementy metody edukacji przez ruch D. Dziamskiej,
- elementy edukacji outdoorowej,

- muzykoterapia,

- sensoplastyka.
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Formy pracy w odniesieniu do innowacji:

- praca z calg grupa,
- praca w zespotach,

- indywidualne praca z dzieckiem.

EWALUACJA | MONITORING

W celu dokonania oceny efektow innowacji przeprowadzona zostanie:

obserwacja dzieci podczas zajec,

rozmowy i wywiady z dzie¢mi,

ankieta dla nauczycieli,

wymiana doswiadczen podczas spotkan z wszystkimi nauczycielami,

Sprawozdanie z przebiegu wdrazania innowacji zostanie przedstawione podczas zebrania Rady

Pedagogicznej.
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WITRYNY INTERNETOWE:

1. Centrum integracji sensorycznej https://www.centrumsi.pl/

2. 1000 pierwszych dni dla zdrowia https://1000dni.pl/2-rok-zycia/co-wiesz-0-
zaburzeniach-integracji-sensorycznej

Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Integracji Sensorycznej https://pstis.pl/pl
Dzieci sg wazne https://dziecisawazne.pl/co-to-jest-integracja-sensoryczna/
Dobry Start https://dobry-start.pl/integracja-sensoryczna/

Medonet https://www.medonet.pl/zdrowie,integracja-sensoryczna---opis--rodzaje-
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7. Portal o integracji sensorycznej https://integracjasensoryczna.info/
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