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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.11.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa jarzynowa na Pasta drobiowa z
Poniedziatek | masto(7),szynka gotowana wloszczyinie migsie (9), kaszka | ciecierzycq i jajkiem ze
(9), ser zokty (7) kietki manna na mieku z musem szezypiorkiem (3)(7),
brokutu , papryia étta, Sliwkowym = cynamonem kanapki z mastem(1)(7),
pomidorki, mleko(7) herbata | (1)(7), suréwka z marchewki i | papryka czerwona, woda =
wisniowa , woda sezamu (9)(11), herbata migta z | miodem i cytryng
Przekgska: jablko pOmaranczq

10.1L.2026r. | Jogurt naturalny z granolq | Zupa z zielonego groszku na | Rogal Marcinski

Wtorek OWoCowWa = Zurawing wloszezyinie z prazonymi (1)(3)(7)(8),jablko, woda
(LS)H7HI1), pieczywo pestiami dyni (9), makaron
mieszane (1), masto(7) PSEERHO-Fazowy , §0S
Muarchewka w kawatku, pomidorowy z zielong
herbata malinowa, woda soczewicq(9), ogorek kiszomy w

kawatky, kompot owocowy
Przekgska: ogorek zielony dostadzany daktylami

11.11.2026r. NARODOWE SWIETO

Sroda NIEPODLEGLOSCI

12.11.2026r. Pieczywo mieszane(l), Zupa porowa na wiloszczyznie z | Roiowy serek z wisniami

Czwartek masto(7), twarozek ze grzankami razowymi (9}, pyzy | (7), pieczywo chrupkie
szezypiorkiem(7), dzem z z sosem mysliwskin z razowe , ogorek zielony w
czarnef porzeczki, kakao (7) | pieczarkami i ogérkiem kawalku, woda
pomidorki, herbata kiszonym (1)(9) kompot
owocowa, woda Jjabtkowy — slivkowy
Przekaska: jablko

13.11.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa pomidorowa na Clastka owsiane z

Pigtek masto (7), jajko gotowane z | wloszczyZnie = makaronem zurawing ,pestkami
ketchupem (3)(9), pomidorki, | (1)(9), gzik ze szczypiorkiem stonecznika i tartg gorzkg
rzodkiewka, szczypiorek (7), ziemniaki z koperkiem, czekoladg (1), jobiko
kawa zbozowa na mleku(7), | brokul na parze, paprvka herbata rooibos, woda
herbata owoce lesne, woda | czerwona w kawalku, kompot
Proekasha: gruszka wisniowy dostadzany daktylami

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WS'ZYS’TKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHN! Z DODATKIEM NATURALNYCH
BEZ GLUTAMINIANU SODU [ INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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ketchupem(9),ser 20liy (7),
pomidorki, ogorek zielony,
kakao (7), herbata
truskawkowa, woda
Przekgska: jablko

stonecznikiem (9), rybka =
pieca (1)(3)(4), sos
pomidorowo-paprykowy,
ziemniaki duszone z
koperkiem(7), brokuly na parze,
kompot jabtkowo- Sliwkowy

Sniadanie Obiad Podwieczorek
16.11.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa kapuswniak na Pasta jajeczna ze
Poniedziatek | maslo(7), szvnka gotowana | wloszczy?nie migsie(9), szezypiorkiem (3)(9), butka

(9), kielki brokutu, ogorek nalesniki z dodatkiem maki wieloziarnista z maslem

ziefony, pomidorki , mleko(7) | orkiszowej (1)(3)(7), serek = (1)(7), mix paprvk w

herbata owocowa, woda miodem/powidla stiwkowe, kawalku, woda

Przekgska: gruszha tarta marchewka, herbata

ziotowa
17.11.2026r. | Owsianka na mleku z Zupa z kukurydzy na Koktajl wisniowy na
Wtorek utartym jabtkiem i wloszczyinie z popcornem(9), | jogurcie naturalnym z
rodzynkami (1)(7), pleczywo | makaron pszenno-razowy z mielonymi platkami

mieszane(1), masto (7) serkiem mascarpone z owsianymi (1)(7),

herbata rooibos, woda pieczarkami i kurczakiem(1)(7), | pieczywo chrupkie

paprvka czerwona w kawalky, | jaglane, woda

Przekgska: ogérek zielony kompot gruszkowy
18.11.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa krem =z kalafiora na Budyn waniliowy z musem
Sroda masto(7) parowki z szvnki z | wloszczyZnie z prazonym truskawkowym (1)(7)

bordwki, pateczki
kukurydziane, woda

19.11.2026r.

Pieczywo mieszane(l), masio

Zupa pietruszkowa z gruszkg

Serek czekoladowy =

wedzonej £ natkg pietruszki
(4)(9), pomidorki, ogorek
kiszony , herbata malinowa,
kawa zhozowa na mieku (7)
woda

Przekgska: gruszka

razowymi(9), lekkie curry
warzywne z dynig i ciecierzycg
iryiem

Czwartek (7), platki kukurydziane , na wloszczyinie z prazonymi dodatkiem nasion chia
mileko (7) humus tradveyiny | pestkami dyni(9), kotlet (7), maliny, wafle
( 11) pomidorki, papryka schabowy w platkach zhoiowo-ryzowe, woda
zofta herbata wisniowa, kuleurydzianych (1)(3),
woda ziemniaki duszone z koperkiem,
Przekgska: marchewka surowka z kapusty pekinskief =
paprykg czerwong 1 kukurydzg,
kompot wieloowocowy
20.11.2026r, | Pieczywo mieszane(l), Zupa cukiniowa na Jablko, ciasto drozdzowe
Piatek masto(7), pasta z makreli wloszczyinie z grzankami z dodatkiem maki

owsianej(1)(3), kawa
zhozowa(7), woda

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE SA W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
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