i PIS
Data Sniadanie Obiad ‘Podwieczorek
26.10.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa ogorkowa na Pasta jajeczna z awokado
| Poniedziatek | masfo(7), poledwica sopocka | wloszezyinie migsie (9), (3), kanapki z chleba
(9), kietki brokulu , papryka | makaron pszenno-razowy z razowego z ziarnami z
zofta, pomidorki, mleko(7) twarozkiem naturalnym z mastem(7), paprvka
herbata wisniowa , woda musem jagodowym (1)(7), czerwond, woda z miodem
Przekgska: jablko surowka z marchewki i sezamu | [ cytrvig
[ I (11), herbata ziofowa _
127.102026r. | Platki kukurydziane, bakalie | Zupa cukiniowa na Talerz owocow: banan,
Wiorek ( rodzynki, suszone morele, | wloszezyinie = grzankami maling, jablko, wafle
orzechy nerkowea)(8) razowymi(9), kurczak pieczony | kukurvdziane, herbata
pleczywo mieszane (1), w sosie wlasnym(1), ziemniaki | roiboos, woda
masto(7), herbata owocowa, |z koperkiem, suréwka z kapusty
woda czerwonej z marchewkq i
Jablkiem, kompot owocowy
Przekgska: mix papryk
28.10.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa dyniowa na wloszezyinie | Galaretha owocowa,
Sroda masto(7) pasta z tofu z prazonymi pestkami borowki, talerze zbozowo-
naturalnego z suszonvmi slonecznika (9), kluseczki z ryzowe, woda
pomidorami (6) ,ser 261ty(7), | mgki pszenno- razowej =
papryka zolta, , ogorek cebulkeg (1)(3)(7), kapusta
zielony, kakao (7), herbata | kiszona gotowana, kompot
wisniowa, woda owocowy
Przekgska: jablko 1
29.10.2026r. | Owsianka na napoju Zupa selerowa na wiloszczyzinie | Pasta rzodkiewkowa (7),
Czwartek kokosowo-ryzowym (1) z posypkq z platkiow butka razowa z ziarnem,
Swieze maliny , pieczywo drozdzowyeh (9), leczo jesienne | masto(7), ogdrek zielony
mieszane(l), masto(7), z cukinig, baklazanem , w kawatku, herbata
herbata brooskwiniowa = paprykg czerwong i soczewicg | wisniowa , wodua
kwiatem rumianky, woda zielong. kasza bulgur(l),
1 Przekgska: marchewka | kompot jablkowy — gruszkowy |
30.10.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowa 2 kaszq jaglang | Jablko, chiebek bananowy
Pigtek masto (7),pasta drobiowo- klopsiki rybne (1)(3)(4), z nasionami chia (1)(3),
brokutowa, powidla ziemniaki z koperkiem, sos kawa zhozowa (7), woda
Sliwkowe, pomidorki, Jjogurtowo-cytrynowy(7),
rzodiiewka, kawa zhozowa | suréwka z kapusty kiszonej z
(7), herbata owoce lesne, marchewkq kompot wisniowy
woda dostadzany dakiylami
Prz gruszka
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Swiadanie Obiad Podwieczorek
02.11.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa kapusniak na Pasta rybrno-jajeczna =
Poniedzialek | masfo(7), szynka z indyka wloszezyznie migsie (9),pierogi | koperkiem (9), butka

(9), kielki brokutu, leniwe z dodatkiem mgki wieloziarnista z mastem

rzodkiewki , ogorek zielony, | orkiszowej (1)(3)(7), mus (1)(7), mix papryk w

pomidorki , mleko(7)/napdj | sliwkowy z cynamonem kawatky, woda

roslinny, herbata owocowa, | marchewka w kawalky, herbata

woda ziolowa

Przekgska: gruszha
03.11.2026r. | Platki kukurydziane(]), Zupa marchewkowa z batatami | Koktajl owocowy na
Wiorek mleko(7) krem orzechowy (8} | na wloszczyzinie = grzankami | jogurcie z bordwkami ,

papryka czerwona, pieczywo | razowymi (9), makaron z bananem i platkami

mieszane(1), masto (7) zielonego groszku , sos owsianymi (1)(7),

herbata rooibos, woda holonski(1), ogorek kiszony pieczywo chrupkie

kompot wieloowocowy razowe, woda
_ Przekgska: ogorek zielony
04.11.2026r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa brokutowa na Budyi waniliowy z musen
Sroda masto(7),pasta cebulowo- wloszczyzZnie z prazonymi malinowy(7), bordwki,

Jjablkowa, twarazek z pestkami stonecznika(9), risolto | pateczki kukurydziane,

rzodkiewkqg (7) pomidorki, |warzywne z cukiniq, paprykg woda

kakao(7) herbata owocowa, | czerwong i ciecierzyeq, kompot

woda Jabtkowy

Przekgska: jabtko
05.11.2026r. | Owsianka czekoladowa Zupa krem z buraka na Pasta z czerwonejf
Czwartek (1)(7), wisnie, pieczywo wloszezyznie z jogurtem soczewicy £ prazonym

mieszane (1), masto (7}, naturalnym (7)(9), gulasz stonecznikiem, kanapki z

herbata wisniowa, woda wieprzowy(1), kasza chleba razowego =

Przekgska: marchewka Jeczmienna(l), gotowana maslem (7), ogorek
kapusta czerwona, kompot kiszony, woda z miodem i
wieloowocowy cytryng
06.11.2026r, | Pieczywo mieszane(l), Zupa krem = kalafiora na Jablko, orzechy wioskie,
Pigtek masto(7),jajecznica ze wloszezyinie = grzankami bulka mleczna = mastem
szezypiorkiem (3) , razowymi (1) (9), rvbka pod (1)(7), woda

pomidorki, ogérek zielony, | warzywng pierzynkyg (4)(9),

herbata malinowa, kawa kompot owocowy dostadzany

zhozowa (7) woda daktylami

Przekgska: gruszka
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