Poniedziatek

masio(7),poledwica sopocka
(9(10)(11), pomidorki,

kielki brokutu , papryka z6ita
mieko(7) herbata wisniowa
woda

Przekgska: gruszka

miodef na wloszczyznie miesie
(9), jabtka w ciescie = miodem
(1)(3) surdwka = marchewki i
sezamu (11), herbata
rumiankowa z limonkg

F¥A DF NHODTCO
J A {1, OS P11 M J
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
12.10.2026r. | Pieczywo mieszane(T), Zupa kapusniak = kapusty Pasta = soczewicy

czerwonej = golowanymi
warzywami (9), kanapki z
mastem(1)(7),0gérek
kiszony w kawatku, woda =
miodem i cytryng

ketchupem(9),ser 26i1y(7),
pomidorki, ogérek zielony,
kakao (7), herbata
poziomkowa |, woda
Przekgska: jabtho

ziemniaczano — brokulowe (7)
S0S cytrynowo -jogurtowy (7),
suréwka z kapusty kiszonej z
marchewkq i natka pietruszki,
kompot gruszkowy

13.10.2026r. | Owsianka czekoladowa na | Zupa brokutowa na Sok owocowo-warzywny
Wtorek napoju owsiarnym (1), wloszezyZnie z prazonymi { marchew, jabtho,
Wishie, pieczywo mieszane | pestkami dyni (9), makaron pomaranicza, awokado),
(1), masto (7), ogorek pszenno-razowy (1}, sos bulka kajzerka = masiem
zielony, herbata pomidorowy = groszkiem (Li(7), woda
brzoskwiniowa z kwiatem zielonym (9), ser tarty
Fumianki,, wode mozzarella(7), kompor
owocowy dostadzany daktviami
Przekaska: marchewka
14.10.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa owocowa wisniowa, Serek naturalny z musem
Sroda masto(7) paréwki z szynkiz | klopsiki rybne(l (3i(4), puree | Sliwkowym z cynamonem |

platkami migdatowymi(7),
wyfle zbozowo-ryzowe,
woda

15.10.2026r.

Pieczywo mieszane (1),

Rosot drobiowy na

Kisiel wisniowy z

wedzonef z natkg pietruszki
(4)(9) pomidorki,
rzodkiewka, kielki brokutu,
kawa zbozowa na mieku (7),
| herbaia roitboos, woda

(1)(9). jajecznica ze
szezypiorkiem (7), ziemniaki =
koperkiem (7) marchewka
pleczona w ziotach, mizeria na
Jogurcie(7), kompot wisnicwy

dostadzany daktviami

Czwartek masto(7), twarozek z tofu z | wloszezyinie = makaronem dodatkiem jogurtu
rzodkiewkg i ogdrkiem (1)(9),indyk, ryz, sos greckiego = siemieniem
zielonym (6)(7), powidia potrawkowy(l), marchewka z | Inianym i boréwkami ( 7),
sliwkowe, mleko(7), herbata | groszkiem( 7}, salara lodowa, herbata rooibos, woda
owocowa, woda kompot wieloowocowy
Przekgska: gruszka dostadzany daktviami _

16.10.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa pomidorowa na Jablko, ciasto drozdzowe =

Pigtek masto (7),pasta z makreli wloszezyinie z makaronem kruszonkq = dodatkiem

magki orkiszowej (1)(3)(7)
orzechy wloskie, kawa
zhozowa (7) , woda

-
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19.10.20261.-23.10.2020r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
19.10.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa jarzynowa na Rézowy serek z wisniami
Poniedzialek | masto(7), szynka drobiowa z | wioszezyZnie miesie(9), placki | (7), pieczywo chrupkie

kurczaka (9), rzodkiewki, ziemniaczano — cukiniowe z Jaglane, ogérek zielony w

ogorek zielony, pomidorki, | jogurtem naturalnym (1)(3), kawalku, herbata rooibos

mieko(7), herbata owocowa, | marchewka w kawatku,

woda herbata ziofowa

Przekgska: gruszka
20.10.2026r. | Owsianka kokosowa (1)(7), | Zupa z kukurydzy na Koktajl bananowo -
Wtorek papryka czerwona, pieczywo | wloszezyznie z popcornem (9), | truskawkowy z nasionami

mieszane(l), masto(7), klopswieprzowy (1)(3) chia na napoju owsianym

herbata zurawinowa, woda | ziemniaki z koperkiem, (1), butka grahamka z

gotowana kapusta kiszona, mastem(1)(7), woda

Przekaska: ogérek zielony | satata lodowa, kompot

wieloowocowy
21.10.2026r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa minestrone nd Jablko pieczone pod
Sroda maslo(7), pasta warzywna z | wloszczyinie (9), makaron pierzynkq z cynamonem [
ciecierzyeq i jajkiem (3)(9), | pszenno-razowy w sosie platkami migdalowymi,
ser 26{v(7) pomidorki, szpinakowo -$mietanowym ze talarki jaglane, woda
ogorek zielony, kakao(7), stonecznikiem i serkiem tartym
herbaia owocowa, woda mozzarella (1)(7), papryka
czerwona w kawalky, kompot
Przekgska: jabtko gruszkowy
22.102026r. | Pieczywo mieszane(l), masto | Zupa papryvkowo-cukiniowa na | Jogurt naturalny grecki z
Czwartek (7), twarozek z awokado wlaszezyinie z grzankami siemieniem nianvm z

(7). powidla sliwkowe, razowymi(1)(9), bitki z piersi z | dodatkiem tartej gorzkiej

pomidorki, papryka z6lta indyka w sosie wlasnym(1), czekolady (7),

mieko(7) herbata kasza jeczmienna(l), buraki brzoskwinia, talarki

pozionmkowa, woda zasmazane, kompot wisniowy | jaglane, woda

Preekaska: marchewka
23.10.2026t. | Pieczywo mieszane(l), Zupa krem z kalafiora  na Jabtko, ciasto
Pigtek masto(7),jajko gotowane wloszczyznie z grzankami marchewkowe z polewq =

(3), ketchup(9), szczypiorek, , | razowymi (1) (9), rybka = pieca | serka mascarpone

pomidorki, papryka 6lta , (1)(3)(4), sos pomidorowo- (1)(3)(7), woda

herbata malinowa, kawa paprykowy, ziemniaki duszone

zhozowa na mleku (7) woda | z keperkiem(7),brokuly na

Przekgska: gruszka parze, sok wieloowocowy
tloczony

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
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