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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
14.09.2026r. | Pileczywo mieszane(!), Zupa jarzynowa na Pasta drobiowa =
Poniedzialek | masto(7),szynka konserwowa | wioszczyZnie migsie (9), kaszka | ciecierzycq i jajkiem ze

(Q(10)(11), kielki brokufu, | manna na mleku z musem szczypiorkiem (3)(7),
papryka iotta, pomidorki, truskawkowym (1)(7), suréwka | bufka kajzerka mata =
mleko(7) herbata wisniowa , |z marchewki i sezamu mastem{1){7), papryka
woda (9)(11), herbata migta z czerwona, woda z miodem
Przekgska: jabtko pomaranczg i cytryng
15.09.2026r. | Owsianka czekoladowa Zupa brokutowa na Talerz owocdw:
Wiorek (1)(7), wisnie, pieczywo wloszczyinie z prazonymi Sliwki , jabtko ,malina ,
mieszane (1), masifo pestkami dyni (9), makaron orzechy wioskie, wafle
(7}, mleko(7) herbara pszenno-razowy (1}, sos kukurydziane, woda
owocowa, woda bolonski (9), ser tarty
mozzarella(7), ogorek kiszony
Przekgska: marchewka w kawatku, kompot owocowy
dostadzany daktylami
16.09.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa krem z soczewicy Serek waniliowy =z
Sroda masto(7) pardwki z szynkiz | czerwonej na wloszezy#nie z nasionami chia, mus
ketchupem(9),ser 26iv(7), grzankami razowymi (1)(9), malinowy, boréwki
pomidorki, ogorek zielony, klopsiki rybre(l)(3){4), Jtalarki jaglane, woda
kakao (7), herbata ziemniaki duszone z
truskawkowa, woda koperkiem(7), dip jogurtowo-
Przekgska: jabiko evtrynowy(7), marchewka
pieczona w ziolach, kompot
oWoCowy
17.09.2026r. | Jogurt naturalny = granolg | Zupa selerowa na wloszezyznie | Pasta rzodkiewkowa (7)
Czwartek owocowq = Zurawing (1)(7) | z posypkg z platkdéw chlebek razowy z ziarnami
Marchewka, pieczywo drozdzowyeh (9), gulasz z maslem (7) ogdrek
mieszane(l), masto(7), wieprzowy(1), kasza peczak zielony w kawatku, woda
herbata owocowa, woda (1), buraki zasmazane
Preekgska: mix papryk (7),0gorek kiszony, kompot
Jabtkowy — sliwkowy
18.09.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa pomidorowa na Ciasto marchewkowe z
Piatek masto (7), jajecznica ze wloszezyZnie z makaronem polewg = jogurtu
szezypiorkiem (3)(9), (1)(9), gzik ze szczypiorkiem naturalnego z serkiem
pomidorki, rzodkiewka, (7), ziemniaki z koperkiem, mascarpone i prazonymi
kiethi brokufu, kawa brokut na parze, paprvka platkami migdatowymi
zhozowa na mleku(7), czerwona w kawalku, kompot | (1)(3)(7)(8), jablko, woda
herbam owoce lesne, woda | wisniowy dostadzany daktylami
‘ i gruscka
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Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
ZTUCZNYCH PO )

Jadtospis dostepny takze na stronie internetowej przedszkola
olimpijezyk .eprzedszkola.pl

oraz na portalu iPrzedszkole
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JADI

21.099202614.-25.09.202614.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

21.09.2026r.
Poniedziatek

Pieczywo mieszane(1),
masto(7), szynka gotowana
(9), kietki brokulu,
rzodkiewki , ogorek zielony,
ponmidorki , mleko(7)/napoj
roslinny, herbata owocowa,
woda

Przekgska: gruszka

Zupa kapusniak na
wioszezyinie migsie(9), jablka
w ciescie z dodatkiem magki
orkiszowej z miodem (1)(3)(7)
tarta marchewka, herbata
ziotowa

Pasta rybno-jajeczna z
koperkiem (9), butka
wieloziarnista z mastem
(1)(7), mix papryk w
kawalku, woda

22.09.2026r.

Wtorek

Platki kukurydziane(1),
mleko(7) krem orzechowy (8)
papryka czerwona, pieczywo
mieszane(l), masto (7)
herbata rooibos, woda

Przekgska: ogorek zielony

Zupa z kukurydzy na
wloszezyinie z popcornem (9),
Klopsiki a’la golgbki (1)(3), sos
pomidorowy(l), ryz brgzowy,
ogorek kiszony , kompot
wieloowocowy

Talerz owocow:

Banan, jablko, malina,
talerze ryzowo-zbozowe,
woda

23.09.2026r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa minesirone na Kisiel wisniowo-

Sroda masio(7), pasta z tofu wloszczyznie z posypkq = truskawkowy z dodatkiem
naturalnego z suszonymi platkow drozdzowyeh (9), Jogurtu naturalnego z
pomidorami (6) , ser 26ity(7) | makaron pszenno-razowy w siemieniem Inianym(7),
pomidorki, ogérek kiszony | sosie brokufowo-Smietanowym | boréwki, pateczhi
kakao(7)herbata owacowa, | ze stonecznikiem (1)(7), kukurydziane, woda
wodda papryka czerwona w kawatku,

kompot jablkowy
Przekgska: gruszka

24.09.2026r. | Pieczywo mieszqne(l), masto | Zupa paprvkowo-cukiniowa na | Rézowy serek z wisniami

Czwartek (7), twarozek z awokado wioszezyinie z grzankami (7), pieczywa chrupkie
(7),powidia sliwkowe, razowymi (1)(9), kurczak razowe , ogorek zielony w
pomidorki, paprvka z0ita pieczony w sosie wlasnym(l), | kawatku, woda
mleko(7) herbata wisniowa, | kasza jeczmienna(l), suréwka z
woda kapusty czerwonej, marchewki i

Przekyshka: marchewka jablka , kompot owocowy
25.09.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa krem z kalafiora na Koktajl truskawkowy na
Piatek masto(7) jajko gotowane wiloszczyZnie z prazonym mleku = dodatlkiem napoju

(3), ketchup(9), szczypiorek, ,
pomidorki, papryka zota ,
herbata malinowa, kawa
zbozowa na mleku (7) woda
Przekaska: gruszka

stonecznikiem (9), rybka z
pieca (1)(3)(4), sos
pomidorowo-paprykowy,
ziemniaki duszone z
koperkiem(7),brokuly na parze,
kompot jabtkowo- sliwkowy

owsianego (1)(7), butka
mleczna z mastem (1)(7)
woda

INTENDENT
Jadlospis dostepny takze na strome internetowej przedszkola

olimpijezyk .eprzedszkola pl oraz
na portalu iPrzedszkole

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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