PRZEDSTHOLENR30:, Maty QGlimgiiceyk’
60-566 Poznan, ul, Michata Sobeskiego 1
tel. 61 847 28 20

AP 7811850493 REGON: 301617816 ?}w X )

1),

~

-
N
~

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
31.08.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa kalafiorowa na Kanapki z chieba
Poniedzialek | masto(7),poledwica sopocka | wloszezyznie miesie z razowego z ziarnaini z

(9), kietki brokutu ,papryvka | koperkiem (9) makaron mastem (7), pasta
zotta , reodkiewki, mieko (7) | pszenno-razowy = serkiem i drobiowa z marchewkq i
herbata malinowa z cytryng, | musem jagodowym (1}(7), koperkiem, ogorek kiszony
woda surowka z marchewki i selera z | w kawatku, woda
Przekgska: gruszka dodatkiem oliwy z oliwek,
kompot owocowy
01.09.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa brokutowa na Jogurt naturalny ze
Wtorek masto(7), pasta z czerwonej | wloszezyinie z dodatkiem Swiezymi malinami i tartg
soczewicy = jajkiem (3)(7), prazonej dyni(9), gulasz gorzkg czekolady (7).
pomidorki, salata reymska | warzywny = cukinig , paprvkg | paleczki kukurydziane,
rzodkiewki , kakao(7), czerwong I kukurydzg, kasza woda
herbata wisniowa, woda bulgur (1), kompot gruszkowy
Przekgska: sok owecowo-
warzywny( marchew, jablko,
pomarancza)
02.09.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa marchewkowa z Budy# jaglany =z musem
Sroda masto(7) , twarozek z tofu z | batatami na wloszezyinie(9), sliwkowym z cynamonem i
cytryng, szczypiorkiem i kotlet schabowy w panierce z | orzechami wloskimi
rzodkiewkq, powidla platkow kukurydzianych talarki orkiszowe, woda
sliwkowe bez cukru, (3}, puree ziemniaczane
pomidorki, herbata (7), bukiet warzyw na parze(
truskawkowa, woda brokul, kalafior ), kompot
Przekgska: jabtko wieloowocowy
03.09.2026r. | Owsianka na micku = Zupa z zielonego groszku na Koktajl owocowy na
Czwartek bordwkami | suszong wloszezyznie z grzankami bazie napoju rv:owo-
surawing(1)(7), pieczywo razowymi (9), pulpeciki kokosowego z dodatkiem
mieszane (1), masto(7), wieprzowe w soste siemienia Inianego
herbata rooibos, woda pomidorowym (1}(3), ryz butka razowa z masltem
brgzowy, ogorek kiszony w (7), woda
Przekgska: ogorek zielony kawatky, kompot owocowy
04.09.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa cukiniowa na Sliwki, jablko, Ciasto
Piatek maslo (7), jajecznica ze wiloszezyinie = grzankami drozdiowe z kruszonkq
szezypiorkiem(3), pomidorki | razowymi (9), rvbka pod (1)(3), prazone platki
ogorek zielony, papryka warzywhq pierzynkg (9), migdalowe, kawa zbozowa
zolta, kawa zbozowa na ziemniaki = koperkiem, kompot | na napoju owsianyin (1),
mleku(7), herbata owoce OWoCowWy woda
lesne woda
rzekgska. gruszke
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Sniadanie Obiad Podwieczorek

07.09.2026r. | Pieczywo mieszane(l), masto | Zupa krem z pomidordw na Pasta z soczewicy i

Poniedziatek | (7), szynka drobiowa =z wloszezyZnie zabielana prazonego stonecznika,
indyka (9) ,ser 6(7), Smietang roslinng (9), placki bulka grahamka z masiem
rzodkiewki satata rzymska, | ziemnigczano-cukiniowe z (7), ogorek zielony w
pomidorki , mieko(7) dodatkiem mgki orkiszowej = kawalku, woda
herbata owocowa, woda Jogurtem naturalnym (3)(7),

tarta marchewka z prazonym
Przekgska: jablko stonecznikiem, herbata
ziolowa migtowa = pomarariczg

08.09.2026r. | Platki kukurvdziane bez Zupa dyniowa na wloszczyznie | Talerz owocow:

Wiorek cukru (1), mleko (7),krem z grzankami razowymi (1)(9) , | jablko, banan, maliny,
cieciorella (kakao, awokado, | klopsiki warzywne ze wafle zbozowo-ryiowe,
ciecierzyca) , papryka sfonecznikiem ( kalafior, wodu

ZEIWORA, Pieczywo brokul, zielony groszekj(3),
mieszane(l), masto(7) kasza bulgur(1), dip cytrynowy
herbata rooibos, woda (7), satatka z rukoli z

pomidorami pestkami dvni z
Przekgska: ogorek zielony oliwg z oliwek, kompot
OWOCoWy

09.09.2026r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa z buraka na wioszezyznie | Ciasteczka owsiane =

Sroda masto(7), humus klasyczny |z dodatkiem joguriu bananem, zurawing i
(11) twarozek z bazylig (7) naturalnego (7)(9), makaron pestkami stonecznikiem
pomidorki, ogorek kiszony razowy w sosie z serka (1), gruszka w kawalky,
kakao(7 ) herbata owocowa, | mascarpone z pieczavkami | woda
woda kurczakiem =z dodatkiem

prazonego stoneczinika(7),

Przekgsha: jablko czerwona paprvka w kawalku,

kompot sliwkowy

10.09.2026r. Owsianka z jablkiem, Zupa porowa na wloszezyznie z | Sok owocowo-warzywny

Czwartek rodzynkami i mielonymi prazonymi pestkami ( marchew, szpinak,
pestkami dyni (1), chleb stonecznika(9), udko z indyvka w | gruszka, awokado ),
razowy z ziarnami, masto(i), | sosie wlasnym(1), kasza pieczywo chrupkie
ogorek zielony , herbata Jeczmienna (1), kapusta Jjaglane, woda
brzoskwiniowa z kwiatem czerwona gotowana, kompot
rumianku, woda wieloowocowy
Przekgska: marchewka

11.09.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa krupnik na wloszezyznie | Maliny, Muffinki

Pigtek masto(7),pasta jajeczna ze | z kaszq jaglang, migsie (9), buraczano-czekoladowe ,
szczypiorkiem (3)(9), ryvbka z pieca (1)(3)(4),puree kawa zbozowa na napofu
pomidorki, papryka zéfta , ziemniaczano-brokufowe, owsianym(1)(3),woda
herbata , kawa zbhozowa(7 ) | surowka z kapusty kiszonej z
woda marchewkg, kompot sliwkowy
Przekgska: gruszka

Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia
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