PRZEDSZKOLE NR 30 ,Maty Olimpijczyk”
60-566 Poznan, ul. Michata Sobeskiego 1

Tel. 618 472 920

NIP: 7811859493 REGON: 301617816

JADLOSPIS

03.08.2026r.- 07.08.2026
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
03.08.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa = zielonego groszku na | Arbuz, morele, jablko,
Poniedziatek | masfo(7 )szynka drobiowa z | wioszczyinie z prazonymi talerze zbozowo-ryzowe,
indvka (9), serek pestkami dyni (9), risotto woda
DZIEN Smietankowy (7), kielki warzywne z cukinig,
ARBUZA brokulu, papryka zétia clecierzycq i paprykg
pomidorki cherry, kawa czerwong, sok wieloowocowy
zhozowa(7), napdj roslinny, | tloczony
herbata truskawkowa ,woda
Przekgska: gruszka
04.08.2026r. | Owsianka na miekwnapoju | Zupa paprvkowo-cukiniowa na | Sorbet truskawkowo-
Wtorek roslinnym ze Swiezymi wloszezyinie z grzankami bananowy z dodatkiem
malinami (1)(7), pieczywo razowvmmi (1)(9), makaron Jogurtu naturalnego i
mieszane(7), masto(7), PSZERRO-FAzoWy = SGSem orzechdow wiloskich (7),
kalarepa w kawatku, herbata | szpinakowo-smietanowym z pateczki kukuryd=ziane,
rooibos, woda prazonym stonecznikiem (1)(7), | woda
Przekgsia: ogorek zielony w | lemoniada cytrynowa
kawalku
05.08.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa marchewkowa z batatami | Kokiajl malinowy na
Sroda masto(7),ser zolty(7), pasta z | na wloszczyinie z plaikami Jogurcie naturalnym
soczewicy czerwonej ze migdatowymi (9), filet /wegariskim z siemieniem
stonecznikiem(6), ogdrek drobiowy panierowany w Inianym(7), talarki
kiszony, pupryka zokta, platkach kukurydzianych(1)(3), | orkiszowe, woda
kakao (7), herbata zlemniaki z koperkiem, brokuly
malinowa, woda na parze, sok jablkowy
Przekgska: marchewka w toczony
kawalku
06.08.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa kalafiorowa = koperkiem | Rozowy serek kanapkowy
Czwartek masto(7), twarozek = tartg na wloszczyinie (9), gulasz z wisniami(7), pieczywo
rzodkiewkyg i szczypiorkiem | wieprzowy (1), kasza bulgur chrupkie jagiane, ogorek
(7).diem brzoskwiniowy bez | (1),suréwka z kapusty bialej z | zielony w kawalku, woda
cukru,mleko(7)/napdj marchewka i oliwg z oliwek,
roslinny, herbata sok owecowy tloczony
brzoskwiniowa z kwiatem
rumianku, woda
Przekgska: arbuz
07.08.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowa = kaszq jaglang, | Brzoskwinie, butka
Piatek masto(7),jajko gotowane z rybka z pieca (1}(3)(4) grahamka = mastem(1)(7),
ketchupem i szczypiorkiem | ziemniaki = koperkiem (7), woda
{(3) (9), pomidorki cheriy, surowka z kapusty kiszonej z
ogdrek zielony, herbata marchewky
mango z pomaraniczg, kawa
zhozowa(7/napdf roslinay),
woda
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WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

PRZYPRAW, BHZ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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Jadtospis dostepny takze na fronie mternetowej Przedszkola
olimpijezyk.eprzedszkola.pl i na portalu iPrzedszkole




PRZENSZHOLE NR 30, Maty Olimpijezyk”
£0-566 Poznan, ul. Michata Sobeskiego 1
Tel. 618 472 920

4NIP: 78118594693 REGON: 301617816

JADEOSPIS

10.08.2026r.- 14.08.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

10.08.2026r.
Poniedzialek

Pieczywo mieszane(1),
maslo(7), ser mozzarella z
pomidorem malinowym,
bazylig z dodatkiem oliwy =
oliwek(7), papryvka z6ita,
ogorek zielony,
mileko(7)/mapdj roslinny,
herbata rooibos, woda

Przekgska: jablko

Zupa ogorkowa na
wloszezyinie migsie(9),
makaron pszenno -razowy z
twarogiem i malinami (1)(7),
marchewka z jabtkiem, herbata
migtowa = pomaranczg

Pasta jajeczna z awokado
(3)(9) chleb razowy =z
ziarnami (1), masto (7)
pomidorki cherry, woda

szezyplorkiem (3)(7),

paprvka zolta, kielki brokutu,
kakao (7), herbata wisniowa,

woda

Przekgska: marchewka

makaronem(1)(9), gzik ze
szezypiorkiem(7), ziemniaki,
salatka z pomidorow, ogorka
zielonego i cebulki, sok
wieloowocowy tloczony

11.08.2026r. | Granola owocowa z Zupa z kukurydzy na Talerz owocdw: arbuz,
Wiorek zurawing(l), jogurt wiloszczyinie z popeornem (9), | brzoskwinia, jabtko,
naturalny (7)/jogurt vege, kurczak pieczony w sosie pateczki kukurydziane,
pieczywo mieszane (1), wlasnym(1l) ,ziemniaki = woda
masto(7) kalarepa, herbata | koperkiem, surowka =
rooibos, woda czerwonej kapusty =
marchewkq i jablkiem,
Przekgska: ogorek zielony | lemoniada cvtrynowa
12.08.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa pletruszkowo-gruszkowa | Serek naturalny z musem
Sroda masto(7), humus na wloszezyinie = greankami malinowym z posypkq z
domowy(11), ser 26ity (7), razowymi (1)(9), rybka w nasion chia (7), boréwki,
papryka czerwona, ogérek | ziolach(4), kasza bulgur (1), chrupki kukurydziane,
kiszony, kawa zhozowa(7), 8§08 Z pieczonef papryki i woda
herbata poziomkowa , woda | pomidoréw, brokuly na parze,
sok jablkowo-wisniowy
Proekgska : gruszka tloczony
13.08.2026r. | Plathi kukurydziane ,boréwki | Zupa brokutowa na Sok warzywno-owocowy
Czwartek mleko(7)/napoj roslinny wloszczyzZnie z prazonmymi (marchewka, pomararcza,
konfitura truskawkowa bez | pestkami dyni( 9), klopsiki Jjablko), pieczywo
cutkru, herbata wieprzowe w sosie chrupkie razowe, woda
brzoskwiniowa z kwiatem koperkowym(I)(3)(7), ryz
rumianku, woda brgzowy, marchewka z
Przekgshka: kalarepa groszkiem, sok gruszkowy
14.08.2026r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa pomidorowa na Jabltko, orzechy wioskie,
Piatek masto(7), jajecznica ze wloszezyinie migsie z Ciasto marchewkowe

(1)(3), woda

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNE] KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
() ﬁﬁ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZNYC.
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Codziennie dla dzieci dosigpna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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Jadlospis dostepny takze na istronie internetowe] przedszkola
olimpijezyk .eprzedszkola.pl i na portalu iPrzedszkole




