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09.02.2026r.- 13.02.2026r.

Dziett Roslin

(1), masto(7), krem
orzechowy (8}, marchewka,

warzywne z paprykg,
clecierzyeg, kasza bulgur(l),

Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.02.2026r. | Pieczywo mieszane(l), masto | Zupa jarzynowa na Pasta drobiowa =z
Poniedziatek | (7), szynka konserwowa (9) | wloszczyzZnie migsie(9), brokulem (9) ,bulka

ser bialy w plasterkach (7), | makaron pszenno-razowy z grahamka z mastem(1)(7),
ogorek zielony, papryka serkiem twarogowym z musem | pomidorki cherry, herbata
z6ita, rzodkiewki ;mleko(7) | boréwkowym (1)(3)(7), wisniowa, woda
herbata , woda marchewka w kawalku, herbata
rumiankowa z ananasem {
Przekgska: jablko Mango
10.02.2026r. | Owsianka czekoladowa(7), | Zupa z soczewicy czerwonej na | Banan, ogérek zielony,
Wtorek wisnie, pieczywo mieszane | wloszezyinie (9), leczo paluch serowy z

mastem(1)(7), herbata
owoce lesne, woda

awokado (7), konfitura
truskawkowa, pomidorki
cherry, ogdrek zielony,
herbata czarna porzeczka,
woda

Przekgska: gruszka

(9}, klopsiki rybrne(1)(3)(4)
ziemniaki duszone z koperkiem,
S0s jogurtowo-cytrynowy(7),
surowka z kapusty kiszonej z
marchewkg ,paprvka czerwona
w kawalku

Straczkowych | herbata rooibos, woda kompor owocowy dosladzany
daktylami

Przekaska: jablko
11.02.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa z kukurydzy na Budyn waniliowy z musem
Sroda masio(7), paréwki wieprzowe | wloszczyznie z popeornem (9), | malinowym (7)

z ketchupem(9), serek gotowane pulpety w sosie brzoskwinia ,wafle

Smietankowy(7), pomidorki | koperkowym (1){3}(7), ryz kukurydziane, woda z

cherry ,ogdrek kiszony, brgzowy, marchewka z miodem i cytryng

kawa zbozowa(7), herbata | greszkiem (7), kompot

brzoskwinia z kwiatem sliwkowy dostadzany daktylami

rumianku,, woda

Przekgsha : popcorn
12.02.2026r. | Granola owocowq z Zupa selerowa na wloszezyinie | Pgczek z dzemem
Czwartek Jogurtem naturalnym z pestkami dyni(9), kurczak (1)(3)(7), jabtko, chrupki

greckim(7), pieczywo pieczony w sosie wlasnym(1), | kukurydziane, kawa
TEUSTY mieszane(7), masto(7), ziemniaki z koperkiem , safatha | zbozowa(7), woda
CZWARTEK | orzechy wloskie(8), herbata |z kapusty czerwonej z

granat, woda marchewkq i jablkiem, kompot

wieloowocowy dostadzany

Przekgska: ogdrek zielony | daktylami
13.02.2026r. | Pieczywo mieszane(l}, Zupa z zielonego groszku na Koktajl mleczno-
Piatek masto(7), twarozek z wloszczyinie ze stonecznikiem | malinowy z siemie

Inianym (7), rogal
mleczny z mastem(1)(7},
woda

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNES KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH

Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

IW }BA q TBEZ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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Jadlospis dostepny takze na/stronie internetowej przedszkola

olimpijezyk .eprzedszkola.pl oraz
na portalu iPrzedszkole




