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Podwieczorek

02.02.2026r.
Poniedziatek

Dzien
Nalesnika

Mozarella, pomidory
malinowe, bazylia, oliwa =
oliwek, pieczywo mieszane
(1), maslo(7),szynka
gotowana (9)(10)(11),
mleko(7), herbata roiboos,
woda

Przekgska: gruszka

Zupa kapusniak na
witoszezyinie migsie(9),
nalesniki z mgki pszenno-
razowef z serkiem
waniliowym/powidla
sliwkowe(1)(3)(7), marchewka
w kawalku, herbata migtowa =
pomaravczg

Pasta rybna z jajkiem i
koperkiem (3)(4)(9)
kanapki =z mastem(1)(7)
ogorek kiszony w
kawaltku, woda = miodem i
cytryng

03.02.2026r.

Platki kukurydziane,

Zupa brokutowa na

Kisiel truskawkowo -

Czwartek

manng (1)(7),krem
cieciorella (kakao,

grzankami ziofowymi(1)(9),
gulasz a'la strogonow z

Wtorek nileko(7), bakalie( suszona | wloszezyznie z prazonymi wisniowy z joguriem(7),
Zurawina, rodzynki, ptatki pestkami dyni (9) sos brroskwinia, pateczki
migdalowe), pieczywo bolo#ski(l), makaron pszenno- | krecone kukurydziane,
mieszane (1), masto (7), razowy(l1),tarty parmezan(7), herbata owoce lesne,
konfitura wisniowa, herbata | zielony groszek, kompot woda
malinowa, woda gruszkowy dostadzany

daktylami
Przekgska: marchewka

04.02.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa minestrone na Jogurt naturalny

Sroda masto(7), kabanosy wlaszezyZnie (9), pizza stracciatella (7), mus
wieprzowe(9)(10)(11), ser Margherita (1)(9), salatka z truskawkowy, boréwki,
26fty (7), pomidorki cherry, | rulkoli = pomidorkanii, wafle kukurydziane
ogdorek kiszony, kakao(7) stonecznikiem i oliwg z oliwek, | herbata malina z cvtryng,
herbata brzoskwiniowa = kompot wieloowocowy woda
kwiatem rumianku,, woda dosladzany daktylami
Przekgska: jablko

05.02.2026r. | Zupa mleczna z kaszkg Zupa krem z pomidordw z Pasta z serka mascarpone

z cukinig (7}, pieczywo
chrupkie, pomidorki

Dzien ciecierzyca, banan, pieczarkami i ogorkiem cherry, woda z miodem i
Nutelli awokado), pieczywo kiszonym( 1), kasza peczak(l) cyiryng
mieszane(l), maslo(7) papryka czerwona w kawatku,
marchewka, herbatu kompot jablkowy dosladzany
owocowa woda daktylami
Przekgska: ogdrek zielony
06.02.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowa wisniowa, Deser Panna Cotla ze
Piatek masto (7), jajko gotowane(3) | rybka z pieca (1}(3)(4). Swiezg maling, musem
szezypiorek, ketchup (9) ziemniaki = koperkiem, sos malinowym z posypkq z
ogorek zielony, pomidorki | pomidorowo-paprykowy kakao(7), biszkopty (1)(3);
cherry, herbata urawina, suréwka = kapusty kiszonej z kawa zhozowa(7), woda
kmm "bovowa( 7), woda marchewkg, brokufy na parze
i gruszka
(,odﬁzenme dla dzieci dostepna woda do picia
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