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JADEOSPIS
1.2026r.

23.01

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

19.01.2026r.
Poniedziatek

Pieczywo mieszane(l),
muasto(7 )poledwica sopocka
(Q)(10)(11), serek
smietankowy (7), papryka
zotta ,pomidorki cherry,
kawa zbozowa (7), herbata
wisniowd, woda

Przekgska: jabltko

Zupa kalafiorowa na
wloszezyinie migsie (9),
makaron pszenno -razowy ¢
hwarogiem i sosem
borowkowym(1)(7).marchewka
w kawalku, herbata ziolowa

Pasta drobiowa =
marchewkq i koperkiem
(9), kanapki = mastem
(1)(7), ogorek zielony w
kawatku, woda z miadem i
cyviryng

(9) ser Zolty (7), ogorek
kiszony, pomidorki cherry,
kawa zhozowa (7), herbata
owoce lesne, woda
Przekgska: gruszka

naturalmym(7)(9), gotowany
indyk w sosie brokutowo-
Smietanowym (1)(7), ryz,
surowka z marchewki i jablka,
kompot $ltwkowy dostadzany
daktylami

20.01.2026r. | Zupa mieczna = kaszky Zupa z kikurydzy na | Budvi waniliowy(7), mus
Wiorek manng(1}(7), suszona wiloszezyZnie z popcornem truskawkowy taria
zurawiana, pleczywo (1)(9), kotlet schabowy (1)(3) | gorzka czekolada, wafie
mieszane(l), masio(7), ziemnicki z koperkiem, kukuryd=iane herbata,
konfitura wisniowa (7), gotowana kapusta kiszona, woda
ogorek zielony, herbata kompot owocowy dostadzany
rooibos, woda daktylami
Przekaska: marchewka
21.01.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa krem z buraka na Rézowy serek kanapkowy
Sroda masto(7), kielbasa Zywiecka | wloszezyinie z jogurtem z wisniami(7), pieczywo

chrupkie jaglane, ogorek
zielony w kawalky,
herbata roiboss, woda

22.01.2026r.

Platki kukurydziane,

Zupa brokutowa na

Galaretha owocowa,

szezypiorkiem(3), pomidorki
cherry, ogorek zielony,
herbata czarna porzeczha =
cytryng, kawa zhozowa(7),
wr)da

Przel i chirupki
kukuryd’rane

sas joguriowo-cylrynowy(7)
ziemniaki z koperkiem (7},
surowka = kapusty kiszonej z
marchewkqg

Czwartek rodzynki, mleko(7), pieczywo | wloszezyZnie z pratonymi brzoskwinia, bita
mieszane(l), masio(7), pestkami stonecznika(9), pyzy z | Smietana (7) pateczki
powidla sliwkowe, herbata sosem mysliwskim z kiethaskg, | kukurydziane, herbata
brzoskwiniowa = kwiatem pieczarkami [ ogdrkiem ziofowa, woda
runtiainky, woda kiszonym (1) (9),kompot
Przekgska: ogérek zielony wieloowocowy

23.01.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowa z kaszy Jablko, chalka drozdzowa

Pigtek masto (7), jajecznica ze Jjaglang, klopsiki rybre(1)(3}(4) | z mastem(1)(7), herbatu =

miodem, woda

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

PRZYPRAW, BEZ GLUTAMINIANU SODU [ INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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Sniadanie Obiad Podwieczorek
26.01.2026r. | Pieczywo mieszane(!), Zupa ogorkowa na Pasta jajeczina z awokado
Poniedziatek | maslo(7), szynka drobiowa z | wloszczyZnie migsie(9), (3)(9) chieb wieloziarnisty

kurczaka (9)(10)(11 )ser nalesniki z maki pszenno- z mastem(1)(7), ogorek
topiony (7), papryvka zolta, | razowej (1)(3)(7), serek kiszomy w kawaltku,
pomidorki cherry, ogorek waniliowy(7)/powidla herbata owocowa , woda
zielony, mleko(7) herbata sliwkowe, surowka z
rooibos, woda marchewki i selera, herbata
ziofowa
Przekgska: jablko
27.01.2026r. | Owsianka kokosowa(7), Zupa paprykowo-cukiniowa Banan, bulka mleczna =
Wtorek tarta gorzka czekolada, na wloszezyinie z grzankami mastem (1)(7), herbata
pleczywo mieszane (1), (1)(9),makaron pszenno- brzoskwinia z kwiatem
masto (7),orzechy wloskie, razowy z serkiem mascarpone, | rumianku, , woda
herbata owoce lesne, woda | pieczarkami § kurczakiem(1)(7),
paprvka czerwona w kawafku,
kompot wisniowy dostadzany
Przekgska: ogorek zielony daktyiami
28.01.2026r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa krem z dyni na Serek naturalny z miodem
Sroda masto(7), kiethasa biala wloszczyZnie z grzankami(9), i musem malinowym (7),
cienka (9),s0s majonezowo- | rvbka w ziolach gotowana w borowki, chrupki
chrzanowy(9), ser zotty (7), | sosie szpinakowo-Smietanowym | kukurydziane, herbata,
papryka zotta, ogorek (4)(7) vz, mix paprvk wodd
kiszony, kawa zhozowa(7), kompot gruszkowy dostadzany
herbata, woda daktylami
Przekgska : gruszka
29.01.2026r. | Granola owocowa = Zupa porowa na wloszezyinie z | Pasta ze sfonecznika =
Czwartek urawing, jogurt naturalny | prazonymi pestkami dyni(9), suszonymi pomidorami,
grecki (7),pieczywo mieszane | gulasz wieprzowy (1), kasza kawiorek z mastem(1)(7),
(1), maslo(7) ,marchewka, Jeczmienna (1), buraczki ogorek zielony, papryka
herbata rooibos, woda zasmazane, satata lodowa, zotta, woda z miodem i
kompot $liwkowy dostadzany cylrvng
Przekgska: ogorek zielony | daktylami
30.01.2026r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa pomidorowa na Jabltko, placek buraczano-
Pigtek maslo(7),pasta z makreli wloszezyZnie migsie (9), gzik ezekoladowy(1)(3) kawa
wedzonej = natkg pietruszki | (7), ziemniaki, salatka z ogdrka | zbozowa (7), woda
(4)(9), ogérek kiszony, zielonego z koperkiem, papryka
konfitura truskawkowa, zolta, kompot owocowy
kawa zbozowa(7), herbata dostadzany daktylami
czarna porzeczka z cylryng,
wodda
Przekgska: gruszka

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE SA W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
DU I INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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