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Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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g Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% 08.12.2025 Pieczywo mieszane(]), Zupa jarzynowa na Kanapki z chleba
\‘{ Poniedziatek | maslo(7),poledwica sopocka wloszezyinie migsie wieloziarnistego = mastem
g (D(10)(11), serek bialy w (9), makaron pszenny z serem i pastq drobiowg z
s plasterkach (7) , pomidorki | bialvm z sosem Sliwkowym z brokutem (1)(7)(9),
\? cherry, ogorek zielony cynamonem (1)(7), marchewka | papryka czerwona w
,\\/‘i mleko(7) herbata owoce w kawalku , herbata ziolowa kawalky, | herbata =
X lesne woda miodem ,woda
:/g Przekgska: jablko
S 09.12.2025r. | Zupa mleczna = kaszkg Zupa pietruszkowo-gruszkowa | Kisiel owocowy,
¢ Witorek manng(1)(7), pieczywo na wloszezyinie = pestkami brzoskwinie, bita
>$\ mieszane(l), masto(7), dyni(9), kurczak pieczony w Smietana (7), pateczki
ff; powidta sliwkowe ,ogdrek sosie wiasnym(l), ziemniaki z | kukurydziane, herbata,
§>< zielony, herbata rooibos, koperkiem ,surdwka z kapusty | woda
X woda czerwonej z marchewkq i
ny Jablkiem, brokul na parze,
?§ kompot wieloowocowy =
>§/< Przekgska: mandarynka daktylami
:9‘ 10.12.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa = soczewicy czerwonej na | Serek waniliowy z musem
5 Sroda masto(7) kiethasa iywiecka | wloszczyZnie migsie(9), kiuski truskawkowym(7), gorzka
K (O(10)(11),ser 26Hv(7) pszenne z boczkiem i cebulkg czekolada tarta, wafle
\;“ agdrek kiszony, pomidorki (1J(3}(7), kapusta kiszona riowe, herbata roiboos,
Y cherry ,ogdrek kiszony, golowana, kompot owecowy woda
:) kakao(7), herbata owocowa, | dostadzany daktylami
XX wodda
K
% Przekgska: gruszka
Xx 11122025, | Platki kukurydziane, Zupa krem = kalafiora na Mandarynka, jablko,
X Czwartek mleko(7), pieczywo mieszane | wloszezyZnie = pesthami butka wieloziarnista =
X (1), krem czekoladowy z stonecznika(9), gulasz mastem (1)(7), herbata
& dakiyii, masto(7), wieprzowy(1), kasza peezak(l), | brzoskwinia z kwiatem
:@ marchewka, herbaia kapusta czerwona gotowana, rumianky, woda
X rooibos, woda papryvka éfta w kawalku,
(S" kompot wisniowy dostadzany
X Przekgska: ogérek zielony daktylami
2; 12.12.2025 Pleczywe mieszane(1), Zupa owocowa = kaszq jaglang, | Jabtko, chiebek bananowy
2: Piatek masto(7), pasta jajeczna ze | rybka z pieca (1)(3(4) Jrvtki z | z polewq czekoladowq
X szezyplorkiem(3)(9), ketchupem(9), surdwka z (1)(3).kawa zbozowa(7),
% pomidorki cherry ,paprvka | kapusty kiszonej = marchewkq, | woda
K 2ofta, kawa zhozowa(7), puree = groszku zielonego (7)
§g herbata owoce lesne, woda
:g Przekgska: chrupki
<f kukurydziane
&
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Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.12.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa kapusniak na Kawiorek z mastem(1)(7),
Poniedzialelk | masto(7),szynka drobiowa wloszczyZnie migsie (9) pasta z szynki | sera
((10)(11), ser bialy w Jabtka w ciescie z miodem i 26ltego = natkg pietruszki
plasterkach(7) pomidorki cynamonem (1)(3)(7), iarta (7)(9),0g6rek kiszony w
ogdrek zielony, mieko(7) marchewka, herbata ziolowa kawathu, woda = micdem i
herbata owocowa, woda cvtryng
Przekgska: gruszha
16.12.20251. | Pieczywo mieszane(l), Zupa zielony groszek na Jablko, ciastka owsiane z
Wtorek maslo(7), jajko gotowane z | wloszezyZnie z prazonymi Zurawing i gorzkg
2% ketchupem(3)(9), szczypiorek | pestkami stonecznika(9), czekoladg(1)(7),kawa
\%4\ pomidorki cherry ,ogorek makaron pszenno-razowy w woda
£d zielony, papryka zofta, sosie bolorskim(1)(9),satatka z
}? kakao(7), herbata mieta z ogorka kiszonego z cebulkg,
o pomararnczq, woda kalafior na parze , kompot
X owocowy z daktylami
‘\Zf‘ Preekgska: chrupki
53 fkukurvdziane
é{ 17.12.2025r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa krupnik na wloszczyznie | Kanapki z pieczywa
% "| Sroda masto(7),kabanosy miesie(9), leczo warzywne z mieszanego z mastem i
;/ wieprzowe(9)(10)(11), serek | ciecierzyeq(9), kasza bulgur pasty jajeczng ze
R ziofowy(7), ogorek kiszony (1),0g6rek kiszony w kawatku, | szczypiorkiem(3)(9),
Kok papryka czerwona, kakao | kompot gruszkowy pomidorki cherry, herbata
(7) ,herbata owoce lesne, brzoskwiniowa z kwiatem
>( woda rumianku, woda woda
SR Przekgska: jabtko
s 18.12.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa dvniowa na wloszezyzZnie | Jogurt naturalny z musem
%f Czwartek masto(7), twarozek z =z grzankami(1)(9), gulasz truskawkowym(7), tarta
XX awokado(7), powidla wieprzowy(l),zapiekanka gorzka czekolada, wafle
"\g‘ﬂ $liwkowe, herbata malinowa, | makaronowa z kietbaskq, fukurydziane, herbata,
?{\, pomidorki cherry, kawa cebulkq, serem tartym woda
8 zhozowa(7), woda mozzarella z ketchupem
? (1(7)(9),0gbrek kiszony w
s Przekgska: popecorn kawatku, kompot
%{ wieloowocowy dostadzany
,{; daktvlami
>3Q>~‘ 19.12.2025r. | Owsianka Swigteczna = Barszcz czerwony hd Mandarynki, sernik
X Piatek miodem, suszony zurawing i | wloszczyZnie migsie = szarpany (1)(3)(7). kawa
E: OBIAD rodzynkami(7),pieczywo makaronem gwiazdkowym zhozowa(7), woda
\5} WIGILIINY | mieszane (1), masto(7), (1)(9) klopsiki rybre(1)(3)(4),
%8 konfitura truskawkowa , ziemniaki duszone z
Y herbata rooibos, woda koperkiem(7), gotowanda
}f kapusta kiszona z pieczarkami,
X Przekgska: marchewka kompot wisniowy z daktylami
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Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMJAN W JADLOSPISIE

olimpijczyk .eprzedszkola.pl oraz
na portalu iPrzedszkole
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