Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

10.11.2025r.
Poniedzialek

Pieczywo mieszane(l),
maslo(7) kietbasa zywiecka
(D(10)(11), ser 26Hy
(7).papryka czerwona,
ogorek zielony, kakao(7)
herbata wisniowa, woda

Przekgska: chrupki

Zupa jarzynowa na
wloszezyZnie migsie (9),

kaszka manna na mieku z
musem truskawkowym(1)(7),
marchewka w kawatku, herbata
ziotowa

Jablko, kanapki z mastem
i wedling szynkowq
(IN7)9(10)(11), ogdrek
kiszony, herbata czarna
porzeczka z cytryng, wodda

wieprzowe z ketchupem(9),
ser Smietankowy(7),
pomidorki cherry, ogorek
zielony, herbata roiboos,
kawa zbozowa(7), woda
Preekgsha: popeorn

rybne(l)(3)(4) ziemniaki =
koperkiem ,sos cytrynowy(7),
surowka z kapusty kiszonej =
marchewkg

kukurydziane

11.11.2025r. DZIEN

Wiorek NIEPODLEGLOSCI

12.11.2025r. | Pieczywo mieszane(l), maslo | Zupa z zielonego groszku na Kisiel borowkowo-

Sroda (7), pasta jajeczna ze wloszezyinie z prazonyini wisniowy, brzoskwinia,
szezypiorkiem (3)(9) pestkami dyni(9), sos boloriski | bita smietana (7), pateczki
pomidorki cherry, paprvka | (1)(9), makaron pszenno- kukurydziane, herbata z
zola, ogorek zielony, razowy(1), kalafior na parze, cytryng, woda
kakao(7), herbata owoce satatka = ogérka kiszonego z
lesne, woda cebulkg, kompot Sliwkowy
Przekgshka: gruszka dostadzany daktviami

13.11.2025r, Pieczywo mieszane(l), Zupa marchewkowa z batatami | Talerz owocow:

Czwartek masto(7), twarozek z na wloszezyzinie(9), udziee z mandarynki, jablko,
awokado (7}, konfitura indyka w sosie wlasnym (1), maliny ,pieczywo chrupkie
wisniowa, ogdrek zielony, kasza peczak (1), buraki Jaglane, herbata
papryka zotta, herbata zasmazane, satata lodowa, rumiankowa, woda
rooibos, woda kompot gruszkowy dostad=any
Przekaska: marchewka daktylami

14.11.2025¢. | Pieczywo mieszane (1), Zupa ewocowa wisniowd z Jablko, placek

Piatek masto (7), parowki makaronem (1), klopsiki czekoladowo-buraczkowy

(1)(3), kawa zbozowa(7),
woda
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Sniadanie Obiad Podwieczorek
17.11.20251r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa kapuswniak na FPasta drobiowa z
Poniedzialek | masto(7), szynka wloszezyinie miesie(Y), pierogi | brokutem( 9), kanapki z
konserwowa (9)(10)(11 )ser | leniwe z sosem sliwkowym i mastem(1)(7), pomidorki
26ity(7), papryka czerwona, | cynamonen(1)(3)(7), taria cherry, jablko, herbata
ogorek zielony, mieko(7) marchewka, herbata ziclowa | owocowa ,woda
herbata rooibos, woda
Przekgska: jabtho
18.11.2025r. | Platki kukurydziane, Zupa dyniowa na wloszczyznie | Serek waniliowy z musem
Wiorek mieko(7),pieczywo mieszane |z grzankami(1)(9), klopsiki a’la | truskawkowym § gorzkg
(1), masto(7), krem golgbki w sosie pomidorowym | tartg czekolady(7), wafle
czekoladowy cieciorella (1)(9),rvzi, ogorek kiszony w kukurydziane, herbata =z
(kakao, awokado, kawatku, kompot owocowy cytryng, woda
clecierzyca) , ogorek zielony, | dostadzany dakivlami
herbata owoce lesne, woda
Przekgska: jablko
19.11.2025t. | Pieczywo mieszane (1), Zupa brokutowa na Pianka = galarethy
Sroda maslo(7), kabanosy wloszezyznie z pestkami owocowg na bazie jogurtu
wieprzowe (9),ser bialy = stonecznika(?), makaron naturalnego(7), borowki
ziofami w plastrach (7). PSZERRO-IAzoWY I SOSe paleczki kukurydziane,
papryka zolta, ogdrek pomidorowym(1)(9), tarty ser | woda
kiszony, kawa zbozowa(7), mozzarella(7), groszek zielony,
herbata, woda kompot owocowy dostadzany
daktylami
Przekasha @ gruszka
20.11.2025r., Owsmnka z miodem (7) Zupa krem z buraka na Jablko pod pierzynky =
Czwartek pieczywo mieszane(l) wloszczyinie z jogurtem cynamonem [ prazonymi
masto(7), konfitura z czarnej | greckinm(7)(9),gulasz a’la platkami migdatowymi
porzeczki, marchewka , strogonow z pieczarkami i (1)(7)(8), herbata roiboos,
herbata wisniowa , woda ogarkiem kiszonym(i) , kasza | woda
Jeczmienna(l), kompot
Przekgska: chrupki sliwkowy dostadzany dakeylami
kukurvdziane
21.11.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa owocowa z kaszq jaglang, | Mandarynki, placek
Piatek masto(7), jajeczrica ze ryvbka pod warzywng pierzynkg | marchewkowy z polewg
szezyplorkiem , diem (4)(9), ziemniaki z koperkiem (1)(3), kawa zbozowa (7),
brzoskwiniowy, pomidorki wodda
cherry, kawa zbotowa(7),
herbata czarna porzeczia,
woda
Przekgska: gruszka
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