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Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

27.10.2025r.
Poniedzialek

Pieczywo mieszane(l),
mastof7 )poledwica sopocka
(9), serek Smietankowy (7),
paprvka zélta ,pomidorki
cherry, kakao(7) herbata
wismiowa, woda

Przekgska: jablko

Zupa z fasolki 26ltej na
wloszezyZnie migsie (9),
makaron pszenno -razowy z
Iwarogiem i sosem
borowkowym (1)(7),
marchewka w kawatku,
herbata ziolowa

Pasta drobiowa z warzywani
i suszonymi pomidorami (9),
bulka grahamka z
mastem(1)(7),0gorek zielony
w kawalku, woda z mioden i
eytrynyg

28.10.2025r.

Wtorek

Plathi kukurydziane,
mleko(7), pieczywo mieszane
(1), masio (7), marchewka,
powidia $liwkowe, herbata
brzoskwiniowa =
rumiankiem, woda

Przekgska: ogorek zielony

Zupa paprykowo -
cukiniowa na wloszczyznie
(9), kotlel z piersi
kurczaka(l)(3),ziemniaki z
koperkiem, surowka = bialef
kapusty z marchewkg,
kompot owocaowy
dostadzany dakiylami

Budyi waniliowy(7), mus z
mango ,tarta gorzka
czekolada, wafle
kukurydziane herbata, woda

29.10.2025r.

Pieczywo mieszane( ),

Zupa fasolowa na

Chlebek bananowy (1)(3),

rzodkiewkq i szezypiorkiem
konfitura wisniowa
(7),0g6rek zielony, herbata
rooibos, woda

Przekgska: marchewka

pestkami slonecznika(9),
pvzy z sosem myslivskim z
kielbaskq, pieczarkami i
ogdrkiem kiszonym (1)

(9), kompot wieloowocowy

Sroda masto(7), kietbasa Zywiecka | wloszezyinie migsie (9), Jablko, kawa zbozowa na

(9) ser 20ity (7), ogorek leczo warzywne z mieku(7), woda

kiszony, pomidorki cherry, | pieczarkami i ciecierzycy

kawa zbozowa (7), herbala (9), kasza bulgur, kompot

owoce lesne, woda stiwkowy dostadzany

Przekgska: gruszha daktylami
30.10.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa brokulowa na Galaretka owocowda,
Czwartek masto(7), twarozek z tarty wloszezyZnie z prazonymi | brzoskwinia, jogurt naturaliny

(7) pateczki kukuryd=ziane,
herbata ziolowa, woda

31.10.2025r.
Piatek

Pieczywo mieszane (1),
maslo (7). pasta jajeczna =
awokado (3)(9), ser bialy w
plasterkach(7), pomidorki
cherry, ogorek zielony,
herbata czarna porzeczka z
cytryng, kawa zbozowa(7),
woda

Proelaska: jablko

Zupa krem z dvni na
wloszezyinie = grzankami
(9), rvba w ziolach(4), sos =
pieczonych pomidoréw i
papryvki, ziemniaki z
koperkiem, brokul na parze,
kompot gruszkowy
dostadzany dakiyiami

Jabtko, chatka drozdzowg =
mastem(1)(7), herbata z
miodem, woda

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZED

Codziennie dla dzieci doste

na woda do picia

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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Jadtospis dostepny takze na stronie internetowej Przedszkola
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03.11.20257.- 07.11.2025T.

Sniadanie Obiad

Podwieczorek

03.11.2025r. | Pieczywo mieszane(]), Zupa ogirkowa na

Poniedzialek | masto(7), szynka wloszczyinie migsie(9),
konserwowa (9)(10)(11 jser | nalesniki z maki pszenno-
Dzien topiony (7), paprvka Zolta, | razowej (1)(3)(7), serek

pomidorki cherry, ogorek
zielony, mleko(7) herbata
rooibos, woda

waniliowy(7)/powidta
sliwkowe, surowka z
marchewki i selera, herbata
ziolowa

kanapki

Przekgska: jablko

Pasta rvbna — jajeczhia =
koperkiem (3)(4)(9)
kawiorek z mastem(1)(7),
ogdrek kiszony w
kawatkuy, herbata
owocowa , wodd

cienka(9),s0s majonezowo-
chrzanowy, ser olty (7),
papryka zélta, ogorek
kiszony, kawa zbozowa(7),
herbata, woda

Jivtki, ketchup (9), suréwka =
kapusty kiszonef, marchewka w
ziofach

Pi

zekgska : gruszka

04.11.2025r. | Owsianka kokosowa(7), Zupa pietruszkowo-gruszkowa | Banan, butka mleczna =
Wtorek tarta gorzka czekolada, na wloszezyZnie = prazonymi mastem (1)(7), herbata =
pieczywo mieszane (1), pesthami dyni(9), furczak miodem, woda
masto (7),marchewka, pieczony w sosie wlasnym (1),
herbata owoce lesne, woda | ziemniaki = koperkiem, surdowka
z kapusty bialej z marchewkq =
Przekgska: ogorek zielony oliwg = ofiwek, brokuly na
parze, kompot wisniowy
05.11.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowd z makaronem Jogurt naturalny = musem
Sroda masto(7), kielbasa biala (1), rybka z pieca (1)(3)(4), z mango(7), boréwki,

chrupki kukurydziane,
herbata, woda

06.11.2025v. | Platki kukurydziane, Zupa = soczewicy czerwonej nd

Talerz owocow: sliwki,

Czwartek mleko(7), szynka drobiowa z | wloszezyZnie migsie (9), kluski | mandarynki, jabtko,
kurczaka(9), pieczywo pszenne z cebulkyg | boczkiem pieczywo chruphki jaglane,
mieszane(l), masto(7), (1)(3)(7), kapusta kiszona woda = miodem i cytryng
pomidorki cherry, paprvka | gotowana, kompot jabfkowy
26fta herbala rooibos, woda | dostadzany dakiviami
Przekygska: popcorn

07.11.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa pomidorowa na Jablko, rogal marcinski

Piatek masto(7), jajko gotowane = | wlaszczyznie miesie (9), (1)(3)(8) ,kawa zhozowa
ketchupeni(3)(9)szczypiorek | makaron pszenno-razowy(l), (7), woda
pomidorki cherry ,ogorek sos szpinakowo-smielanowy
zielony, kawa zbozowa(7), (7), papryka czerwona w
herbata czarna porzeczka z | kawatku, kompot
cytrvng, woda wieloowocowy
Przekgska: gruszka

Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WSZYSTKIE P()Tﬁg;j{ g’ gTOWYWANE SA W PRZEDSZKOLNEJ KUCHN! Z DODA TK[EM NATURALNYCH
P | 2 GLUTAMINIANU SODU [ INNYCH SZTUCZNYCH DOD \TKOW.
Katarzynabiewodaic
INTENDENT

Jadlospis dostepny takze

stronie internetowe] przedszkola
olimpijezyk .eprzedszkola.pl i na portalu iPrzedszkole




