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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
13.102025r. | Pieczywo mieszane(!), Zupa ogdrkowa na Clasteczka zhozowe z
Poniedziatek | masto(7)szynka drobiowa z | wloszczyinie migsie(9), risotio | zurawing i stonecznikiem

kurczaka (9), serek z pomidorowo-warzywne = (1)(3)(7), jablko, woda =
suszonyvini pomidorami (7), | kukurydzg, groszkiem i miodem I cytryng
papryka zolta, ogorek ciecierzyeg(1)(9), kompot
zielony , mleko(7), herbata | owocowy dostadzany daktylami
wisniowa, woda
Przekgska: gruszka
14.10.2025r. | Platki kukurvdziane, Zupa krem = buraka na Jabiko, maliny, bufka
Witorek mieko(7), krem orzechowy wloszezyznie z jogurtem mleczna z mastem(1)(7},
(8), pieczywo mieszane(1), naturalnym(7)(9), makaron herbata , woda
mastol7), marchewka PSzenne-razowy z serkiem
herbata rooibos, woda mascarpone, pieczarkami i
kurczakiem(1)(7), papryka
Przekgska: ogorek zielony czerwona w kawatku, kompot
gruszkowy dostadzany
daktyiami
15.10.2025¢. | Pieczywo mieszane(l), Zupa krupnik z kaszq jaglang | Twarozek = miodem z
Sroda masto(7),pardowki cienkie na wloszezyinie migsie (9), musem wisniowym
wieprzowe z ketchupem(9), | rvbka w ciescie (1)(3)(4)(7) posypkg = gorzkief tartef
ser £oky(7), pomidorki ziemniaki z koperkiem, surdwka | czekolady (7), paleczki
cherry, ogorek zielony z kapusty kiszonej z kubkurydziane, woda
kakao(7) herbata marchewkq, kompot
brzoskwiniowa = kwiatem wieloowocowy dostadzany
rumianku, woda daktylami
Przekgska: jablko
16 10 20251. Owsianka czekoladowa(7), | Zupa = zielonego groszku na Kanapki z chleba
wisnie, pieczywo mieszane | wloszezvinie z grzankami (1)(9) | wieloziarnisiego = mastem
Dzren (1), maslo(7), ogorek gulasz wieprzowy(l), i pastq rybng = natkg
Chleba zielony, herbala owocowa kopvtka(1}(3) gotowana pietruszki(4), ogérek
wodda czerwona kapusta, salata kiszony, herbata , woda
lodowa, kompot jablkowy wodd
Przekgska: pomidorki cherry
17.10.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa pomidorowa na Jabtko, sliwki, placek
Piatek masto (7), jajko wloszezyinie migsie = drozdzowy z kruszonkg
Dzien golowane(3),szynka makaronem(1)(9), gzik (7), (1)(3) kawa zhozowa
Owocéw i konserwowa(9), ziemniaki, salatka = ogdrka (7). woda

o szezypiorek, ketchup (9) zielonego z koperkiem, papryka
Warzyw S e i S

pomidorki cherry, herbata | czerwona, kompot wisniowy
Zurawina, kawa zhozowa(7),

woda

; Lo gruszha
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Obiad
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20.10.2025r.
Poniedzialek

Pieczywo mieszane(l),
maslo(7), szynka gotowana
(Q)ser 26ity(7), pomidorki
cherry, ogorek zielony,
mieko (7) herbata rooibos,
woda

Przekgska: gruszka

Zupa kapusniak na
wloszezyZnie migsie(9), jujko
sadzone(3), ziemniaki z
koperkiem, fasolka z6tta
szparagowa z mastem i bulkg
tartg(1)(7), kompot wisniowy

Jablko pieczone pod
plerzynkg z cynamonen |
prazonymi platkami
migdatowymi(1)(7), kawa
zhozowa(7), woda

Sroda

masto(7),ser ziolowy (7)
pasta cebulowo-jabikowa
pomidorki cherry papryka
20fta, kawa zhozowa(7),
herbata, woda

Przelaska @ popeorn

wloszezyZnie migsie(9), knedle
ze Sliwkami =z masetkiem i
cukrem trzcinowym(1)(3}, tarta
marchewka, herbata ziolowa

21.10.2025r. | Owsianka z miodem(7 ), Zupa porowa na wloszezyznie z | Banan, ogérek zielony w
Wtorek bakalie (suszona zurawina, | prazonym slonecznikiem(9), kawatku, paluch serowy z
rodzynki)pieczywo mieszane | makaron pszenno-razowy(l), masfem (1)(7), herbata
(1), maslo (7), herbata sos bolonski (1)(9),salatka = woda
rooibos, woda ogorka kiszonego z cebulka,
kompot owocowy dostadzany
Przekgska: marchewka dakiylami
22.10.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa jarzynowa na Kanapki = chleba

wieloziarnistego z
mastem(1)(7), kabanosy
wieprzowe(9), papryka
czerwona, ogorek
kiszony, herbata z cytryng,
woda

23.10.2025r.
Czwartek

Granola owocowa z
Zurawing, jogurt grecki(7),
pieczywo mieszane(l),
masto(7), herbata
brzoskwinia = kwiatem
rumianiu, woda

Przekgska: jabtko

Rosof drobiowy na
wloszezvinie z makaronem i
nathkg pietruszkif1)(9)indyk,

Vi, sos potrawkowy(l),
marchewka z groszkiem(7),
salata lodowa, kompot
owocowy dostadzany dakiylami

Kisiel boréowkowo-
wisniowy, bita
Smietana(7), brzoskwinia,
pateczhi kukurvdziane,
wada

24.10.2025r.
Piatek

Pieczywo mieszane(l),
mastol7), twarozek =
bazvligi(7), powidla
Sliwkowe, pomidorki cherry,
paprvka zofta herbata
czarna porzeczka, woda
Przekgska: gruszka

Zupa owocowa z kaszq jaglang,
rvbka z piecafl)(3), ziemniaki z
koperkiem, puree = groszku
zielonego(7), surowka z
kapusty kiszonef = marchewkq

Koktajl jogurtowo -
owocowy (7) rogal
mleczny z mastem(i)(7),
woda
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