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kurczaka (9), serek z
suszonvmi pomidorami (7),
papryka zolta, ogorek
kiszony, rzodkiewki,
kakao(7), herbaia wisniowa,
woda

Przekgska: kalarepa

pieragi leniwe z miodem (1)(7)
surowka z marchewki i jablka,
herbata ziofowa

Data Obiad Podwieczorek
15.09.2025t. | Pieczywo mieszane(l), Zupa kapusniak na Banan ,ogorek zielony,
Poniedzialek | maslo(7)szynka drobiowa z | wloszezyinie miesie (9) paluch serowy z mastem

(1D{7) woda

16.09.2025r.

Wiorel
wilorek

Platki kukurydziane,
mleko(7), bakalie( suszona
Zurawing, i‘oc!’z;t‘n/d, marele),
pieczywo mieszane(l),
masto(7), dzem
brzoskwiniowy, herbata
rooibos, woda

Przekgsha: ogérek zielony

Zupa krem = buraka na
wloszezyzZnie = joguriem
naturalnym(7)(9), klops
mielony wieprzowy(1)(3),
ziemniaki duszone z
koperkiem(7),mfoda kapusta
gotowana, sok gruszkowy

Talerz owocdw:

Jjabtko, brzoskwinia, kiwi,
bulha mleczra =z
maslem(1)(7), woda

17.09.2025r.

Sroda

Pieczywo mieszane(l),
masto(7), jajecznica ze
szezyplorkiem(3)(7), ser
20ly(7), pomidorki cherry,
ogdrek zielony  kakao(7)
herbata wisniowa, woda

Przekaska: marchewka

Zupa kalafiorowa na
wloszezyzZnie z prazonymi
pestkami dyni (9},

leczo warzywne = cukinig,
paprvkg i ciecierzyeq (9),
kasza bulgur , sok owocowy

Jabtko pod pierzynkg =
CYRAmonem z prazonymi
platkami migdaiowym
kawa zhozowa(7), woda

18.09.2025r.

Owsianka czekoladowa(7),

Zupa brokulfowa na

Budvit waniliowy(7), mus

bazylig(7), pasta = szynki |
sera Zoflego z nathg
pietruszki(9),pomidorki
cherry, herbata malinowa,
kawa 'bo:mva( 7), wodda

: . gruszka

ziemniaki = koperkiem,
suréwka z kapusty kiszonej =
marchewkg

Czwartek wisnie, pieczywo migszane wloszezyZnie = groankami(1)(9), | malinowy, brzoskwinia,
(1), masto(7), szynka sos bolonski(l), makaron chrupki kukurydziane,
konserwowa(9), ogdrek pszenno-razowy(l), satatka = woda
zielony, herbala owocowa ogdrka kiszonego = cebulkg,
woda sok jablkowo- pomarariczowy
Przekgska: pomidorki cherry

19.09.2025t. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowa = kaszg jaglang, | Chlebek bananowy(l)

Piatek masto (7), twarozek = rybla w ciescie(1)(3)(4)(7), Jablko, kawa zhozowa

(7), woda
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Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorelk

(Qiser 6l0v(7), pomidorki
cherry, ogorek zielony,
mieko (7) herbaia rooibos,
wodda

Przekagska: gruszka

musem jablkowyn =
cynamonen, surowka z
marchewki i selera, herbaia
ziolowa z cytryng

22.09.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa ogdrkowa na Satatka z tunczuka =
Poniedziatek | masfo(7), szynka gotowana | wloszezyZnie migsie(9), ryz z paprvkg czerwong i

kukurydzq(4)(9), kanapki
z mastem(1)(7), ogérek
kiszony, herbata, woda

23.09.2025r.

Wtorek

Pieczywo mieszane(1),
masio(7), jajko gotowane
(3)szczypiorek, pomidorki
cherry, kielki brokutu ser
bialy w plasterkach (7)
herbata owoce lesne,
kakao(7) woda

Przekgska: chrupki
kukurydziane

Zupa paprykowo-cukiniowa na
wloszezyzZnie z grzankami
(1)(9)makaron pszenno-razowy
z serkiem mascarpone z

pieczarkami [ kurczakiem(1)(7),

sok jabtkowo-pomaranczowy

Koktajl foguriowy
malinowy(7),rogal
mleczny z mastem(1)(7),
woda

wedzonej z natkg pietruszki

(4)(9), diem brzoskwiniowy,

pomidorki cherry, kawa
zhozowa(7), herbata czarnu
porzeczka, woda
Przekgska: gruszka

(9), gzik ze szczypiorkiem(7),
ziemniaki, salatka z ogorka
zielonego = koperkiem, sok
Jabtkowo- rabarbarowy

24.09.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowa wisniowd £ Kaszka manna na mileku,
Sroda masto(7), kiethaska biala kaszg jaglang, klopsiki mus truskawkowy(7),wafle
cienka(9),ser ziolowy(7), rybne(1)(3)(4) ziemniaki ryiowe, herbata, woda
ogdrek kiszony, pomidorki, | duszone z koperkiem, dip
kawa zhozowa(7), herbata, eytrvnowy(7), blanszowany
woda brokul i kalafior
P ‘1 popeorn
25.09.2025t. Ow.s-iankag widrkami Zupa pietruszkowo-gruszkowa | Kisiel owocowy, jogurt
Czwartek kokosowymi(7), larta gorzka | na wloszezyzZnie(9), pyzy z naturalny(7), brzoskwinia,
czekolada, pieczywo sosem myslivskim z paleczki kukurydziane,
mieszane (1), masto (7), pieczarkami, kiethaskq i woda
marchewka, herbata ogdrkiem kiszonym (9),s0k
rooibos, woda Jjablkowo-malinowy
Przekgska: jablko
26.09.2025r. | Piecoywo mieszane(l), Zupa pomidorowd na Sliwki, jablko, placek
Piatek masto(7), pasta z makreli wiloszezyinie migsie z ryzem drozdzowy = kruszonkg

(1)(3), kawa zbozowa(7),
woda

Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia

0O ZMIAN W JADLOSPISIE
EJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
YCH SZILCTNYCH.
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