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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

01.09.2025r.
Poniedzialek

Pieczywo mieszane(!),
maslo(7 )szynka gotowana
(9), serek ziolowy (7),
pomidorki cherry, ogdrek

zielony, rzodkiewki, kakao(7)

herbata wisniowa, woda

Przekgska: jablko

Zupa jarzynowa na
wloszczyZnie migsie (9),
makaron pszenny z twarogiem |
truskenwkami(1)(7), marchewka
w kawalku, herbata ziolowa

Arbuz, butka grahamka =
mastem , ser z6lty(1)(7)
ogarek kiszony, woda

02.09.2025t.

Jogurt naturalny z granolg
owocowg(7),picczywo
mieszane(1), masto(7),
konfitura wisniowa,
kalarepa, herbata rooibos,
woda

Przekaska: ogorek zielony

Zupa brokutowa na
wloszezyinie z prazonymi
pestkami dyni(9), kurczak
pieczony w sosie wlasnyin (1),
ziemniaki z koperkiem, suréwka
= kapusty bialej z marchewkq z
oliwg z oliwek, sok jablkowo-
POMaranczowy

Talerz owocdw:
brzoskwinia, kiwi, jablko,
pieczywo chrupkie

Jjaglane,woda

03.09.2025r.

Pieczywo mieszane(1),

Zupa z soczewicy czerwonef na

Koktail truskawkowo-

szezypiorkiem i rzodkiewkg
(7) powidia sliwkowe,
pomidorki cherry, ogorek
zielony, herbata malinowa,
kawa zhozowa(7), woda
rzekaska: kalarepa

pieca(l)(3)(4), fiviki, ketchup
(9),suréwka z kapusty kiszonej
z marchewkg

Sroda masto(7), paréwki wloszezyZnie migsie(9), risotto | bananowy(7) butka
wieprzowe = kefchupem (9) | pomidorowo-warzywne z mileczra z mastem(1)(7),
ser topiony (7), ogorek kukurydzq i fasolka konfitura owocowa, woda
kiszony, pomidorki cherry, czerwong(1)(9), ogdrek zielony
kawa zbozowa (7), herbata | w kawalku, sok owocowy
owoce lesne, woda
Przekgska: gruszka

04.09.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa porowa na wloszezyzZnie z | Kisiel truskawkowy,

Czwartek masto(7), jajko gotowane z | pestkami stonecznika(9), gulasz | bordwki, bita $mietana(7),
ketchupem (3)(9), wieprzowy (1), kasza wafle rvzowe, woda
szezypiorek, pomidorki Jjeczmienna(l), buraki
cherry, papryka zélta, zasmazane, ogdrek kiszony, sok
kakao(7}, herbata owocowa | jabtkowo-wisniowy
woda
Przekagska: jablko

05.09.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa owocowa wisniowa = Arbuz | chalka drozdzowa

Pigtek masto (7), twarozek ze makaronen(1), rvbka z z kruszonkg z maslem

(1)(7),woda
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Codziennie dla dzieci dosiepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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Sniadonie Obiad Podwieczorek
08.09.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa ogorkowa na Pasta drobiowa =
Poniedziatelk | maslo(7), poledwica sopocka | wloszczyZnie migsie(9), brokutem( 9), kawiorek =

(1011 Jser 26itv(7), nalesniki z maki pszenno- mastem(1)(7), pomidorki

papryka czerwona, ogorek | razowej (1)(3}(7), serek cherry, jabtko, herbata

zielony, mleko(7) herbata waniliowy(7)/powidia owocowa woda

rooibos, woda sliwkowe, surdwka =

marchewki i selera, herbata

Przekgska: arbuz ziofowa
09.09.2025r. | Platki kukurydziane, Zupa = kukurydzy na Rozowy serek kanapkowy
Wtorek mileko(7),pieczywo mieszane | wloszezyinie z popcornem(9), | z wisniami(7), pieczywo

(1), masto(7), konfitura = kotlet schabowy(1)(3), chrupki jaglane,

czarnef porzeczki, ogorek ziemniaki z koperkiem, mloda | marchewka ,woda

zielony, herbata owoce kapusta gotowana, papryvka

lesne, woda czerwona, sok jablkowy

Przekgska: chrupki

kukurydziane
10.09.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa krupnik na wloszezyinie | Serek z miodem(7) , mus z
Sroda masto(7), kielbasa tywiecka | migsie(9), kluski pszenne z mango, borowki, paleczki
(9),ser bialy w plastrach (7), | boczkiem i cebulkyg kukurvdziane, woda
papryka zolta, pomidorki (1)(7).kapusia kiszona z
cherry, kawa zbhoiowa(7), marchewkq, herbata ziclowa

herbata, wodua

Preekygsko @ kalarepa
11.09.2025r. | Pieczywo mieszane(]) Rosol drobiowy na Kanapki z chleba
Czwartek maslo(7),twarozek = wloszezyinie migsie = wieloziarnistego z
awokado(7), pomidorki makaronem(1}(9), indvic w mastem(1)(7), kabanosy
cherry, ogorek zielony, sosie potrawkowym(1), ryz, wieprzowe, ogorek
kakao (7) herbata rooibos, marchewka = groszkiem na kiszony, herbata, woda
woda masetku(7), satata mastowa,

kompot owocowy z daktylami
Przekgska: jablko

12.09.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa owocowa wisniowad, Jablko, placek

Pigtek masto(7), pasia jajeczna ze | rybka pod warzywng czekoladowo-buraczkowy
szezypiorkiem(3)(9), dzem pierzynkg(4)(9), ziemniaki z z polewg (1)(3), kawa
brzoskwiniowy, pomidorki koperkiem zbozowa (7), woda

cherry, ogorek zielony, kawa
zbozowa(7), herbata czarna
porzeczka, woda

Przekgska: gruszka

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE SA W PRZEDSZKOILNE] KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
INTE PRZYJKIRTA W, BEZ GLUTAMINIANU SODU. W‘%\IJJ SZTUC CH D()DA TKOW.
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