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Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorel

30.06.2025r.

Pieczywo mieszane(|),

Risotto warzywno- drobiowe =

Arbuz, jablko, rogal

Wiorek

mleko(7), pieczywo
mieszane(!), masto(7),
powidla sliwkowe, serek =
pontidorami(7), herbata
rooibos, woda

Przekaska: ogdrek zielony,
marchewka

wlasnym(1), ziemniaki z
koperkiem, surowka z mfodej
kapusty = marchewka , fasolka
zolta szparagowa = maslem |
butkg tarig(1)(7), sok jabtkowo-
POMGranczowy

Poniedzialek | maslo(7)szynka ciecierzyeq I papryka mleczny z masltem(1)(7),
konserwowa(9), serek czerwong(l), ogdrek kiszony w | woda
ziolowy(7 ), pomidorki cherry | kawalku, sok owocowy
ogorek zielony, rzodkiewki,
mleko(7), herbata
surawinowa, woda
Przekgska: kalarepa
01.07.2025r. | Platki kukurvdziane, Kurczak pieczony w sosie Jogurt naturalny z musem

Z mango, pleczywo
chrupkie jaglane, jablko,
woda

02.07.2025r.
Sroda

Pieczywo mieszane(1),
maslo(7), ser 20ly(7)
kabanosy wieprzowe
(9i(10)(1 1), 0g6rek kiszony,
pomidorki cherry, kawa
zbozowa (7), herbata
wisniowa, woda
Przekaska: popcorn

Zupa owocowd  kaszq jaglang,
pulpety rvbne(1)(3)(4),
ziemniaki = koperkiem, sos
evtrynowy(7), brokuly na parze,
surowka z kapusty kiszonej z
marchewkg

Sorbet truskawkowo-
bananowy, bita
Smietana(7), borowki,
chrupki kukurydziane,
woda

03.07.2025r,

Pieczywo mieszane(l),

Pyzy = sosem mysliwskim =

Banan, arbuz, paluch

ketchupem(3)(9), pardowki
drobiowe(9) szczypiorek
pomidorki cherry, kakao(7),
herbata czarna porzeczha z
cytryng, woda
- . gruszka

marchewka, herbata ziotowa

Czwartek masto(7) twarozek z kielbaskq, pieczarkami i serowy = mastem(1)(7),
awokado(7), dzem ogorkiem kiszonym, papivka woda
brzoskwiniowy, ogdrek zolta w kawalku, sok jablkowy =
zielony, marchewka ,woda rabarbarem
Przekgska: pomidorki cherry
04.07.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Kaszka manna = musem Kanapki z masiem i pastg
Piatek masto(7),jajkoe gotowane = truskawkowym(1)(7), tarta vhng natkg pietruszki

(1)(4)(7), ogdrek kiszony,
papryka czerwona, jablko,
wodda

(1t

Katarzyna

Jadlospis dostepny takze na s

Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia
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Sniadanie Obiad Podwieczorek
07.07.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Nedesniki z mgki pszenno- Pasta drobiowa z
Poniedziatek | masfo(7).poledwica sopocka | razowej (1)(3)(7), dzem warzywami | Suszonyimi
(9(10)(11 )ser zolv(7), truskawkowy, serek waniliowy , | pomidorami (9), kanapki =
pomidorki cherry, ogorek suréwka z marchewki i selera, | maslem(1)(7), ogorek
zielony, mleko(7) herbata herbata rumiankowa kiszony, herbata owocowa
rooibos, woda woda

Przekgska: jabtko

08 07 2025r. Owsianka na mieku(7), krem | Zapiekanka makaronowa = Truskawki, budyn
) el cieciorella ,twarozek kielhaskq, cebulkyg, ketchupem i | waniliowy , mus z mango,
wiejski(7) ,pieczywo serkiem tartym mozzarella wafle ryzowe, woda

wieloziarniste(1), masto(7), | (I)(7)(9), ogorek kiszony w
herbata owoce lesne, woda | kawalku, sok naturalny

wieloowocowy
Przekgska: ogdrek zielony
09.07.2025r. | Pieczywo mieszane (1), Kotlet schabowy(1)(3), Pianka z galaretki
Sroda masto(7), serek = rzodkiewkg | ziemniaki z koperkiem, surowka | owocowef z jogurtem
i szezypiorkiem(7), kietbasa |z bialej kapusty z marchewkg i | naturalnym (7), borowki
krakowska(9)pomidorki oliwkg, brokul na parze, sok paleczki kukurydziane,
cherry, kawa zbozowa(7), Jablkowo-wisniowy wodda
herbata, woda
Przckaska : popcorn
10.07.2025r. | Zupa mleczna = kaszkq Gulasz wieprzowy(1), kasza Sorbet malinowy, morele,
Czwartek manng(1){7),suszona Jeczmienna(l), surowka = pleczywe chrupki jaglane,
urawina, rodzynki, pltatki kapusty czerwonej = wodua
migdalowe, dzem marchewkg, ogdrek kiszony,
truskawkowy, pieczywe sok jablkowo-pomarariczowy
mieszane(1) masto(7),
herbata rooibos, woda
Proekaska: marchewka
11.07.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa owocowd = kaszg jaglang, | Arbuz, jabtko ,placek
Piatek masto(7), pasta jajeczna z rvbka z pieca(1)(3)(4), czekoladowy(1)(3),
awokado(3)(9),szynka ziemniaki puree z herbata, woda
drobiowa(9), pomidorki koperkiem(7), sos z pieczonych
cherry, ogorek kiszony, pomidoréw i papryki
mleko(7),herbata malinowa, | czerwonej, surowka z kapusty
woda kiszonej z marchewkhy

Przekgska: gruszka

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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