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Data [ Sniadanie Obiad Podwieczorek
16.06.2025tr. | Pieczywo mieszane(l), Zupa jarzynowa na Pasta = tuiiczyka = natka
Poniedziatek | masfo(7),szynka gotowana | wloszczyinie migsie(9), rvi pietruszki(4), picezywo

(O(10)(11), kielki brokuly | jasminowy z musem jabtkowym | wieloziarnisie =
papivka zolta | rzodkiewki, | z cynamonem, suréwka z mastem(7), ogdrek
kakao(7) herbata owoce marchewki i selera, herbata kiszony, pomidorki
lesne woda ziolowa cherry, woda
Przekgska: gruszka -
17.06.2025¢. | Platki kukurydziane, Chilodnit = botwinki na jogurcie | Truskawki z bitg
Wtorek mieko(7), krem naturalnym(7), kotlet z piersi | smietang (7), pieczywo
orzechowy(8), powidla kurczaka(1)(3), ziemniaki =z chrupkie jaglane, woda
sliwkowe, pieczywo koperkiem, surdwka z mlodej
mieszane(!),masto(7) kapusty = marchewkq , sok

herbata czarna porzeczhka z | wieloowocowy
cytryng, woda,

Przekgska: kalarepa

18.06.20251r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa kalafiorowa na Jublko, ciastka owsiane
Sroda masto(7),ewarozek wloszezyZnie(9), makaron bez cukru z morelg
pomidorowy = bazylig (7), pszenno-razowy(l), sos (D(3)(1 1), wafle ryzowe
dzem brzoskwiniowy, bolonski(1), salatka z ogorka | woda
papivka zolta rzodkiewki kiszonego z cebulkg, sok
kakao(7 ) herbata owoce Jabltkowo-rabarbarowy

lesne, woda

Przelgska: marchewka

19.06.2025t,

Czwartek BOZE CIALO

20.06.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa pomidorowa na Kaszka manna = musem

Piatek masio(7), kielbasa wloszezyZnie = makaronem truskawkowyni(7),
zywiecka(9), ser 26iv(7), (1)(9). sok jablkowy marchewka w kawalku,
ogorek kiszony , kawa herbata ziolowa

zhozowa na mieku(7),
herbata owoce lesne, woda
gruszka
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Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSW@K UCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
GLUTAMINIANU Si CH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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23. 06 2025r -27.06.2025T.

Suiadanie

Obiad

Podwieczorek

23.06.2025r.
Poniedzialek

Pieczywo mieszane(l),
masto(7), szynka drobiowa
(9)(10)(11), pomidor,
ogaorek zielony, papryka
zolta ,mleko(7) herbata
owocowd, woda
Przekgska: kalarepa

Zupa ogorkowa na
wloszezvinie migsie(9), jablka
w ciescie(1)(3)(7), tarta
marchewka, herbata ziolowa

Pasta =z ciecierzyey ze
slonecznikiem, ogorek
kiszony, kanapki z
maslem(1)(7), woda

24.06.2025r,

Wiorek

Jogurt naturalny grecki =
granolg owocowa(7),
pieczywo mieszane(l),
masto(7) , herbata jablko-
gruszka, woda

Przekaska: marchewka

Zupa cukiniowa na
wloszezyinie = prazonymi
pestkami dyni(9), klops
wieprzowy(1)(3), ziemniaki z
koperkiem, kapusta kiszona
golowana, papryka czerwona,
sok owocowy

Brzoskwinia, kisiel
owocowy, wafle rvzowe,
woda

25.06.2025r.

Pieczywo mieszane (1)

Zupa pomidorowa na

Serek z miodem i sosem

ketchupem (3)(9),
szczypiorek, pomidory,
ogdrek zielony , herbata

malinowa, kawa zbozowa(7 )

woda
Przekgska: gruszka

pierzynkqg(9), ziemniaki z
koperkiem

Sroda maslo(7), paréwlki wloszezyinie migsie(9) truskawkowym(7),
wieprzowe z kelchupem Jajecznica ze szezypiorkiem(3), | pateczki kukurydziane,
(9),0g6rek kiszony papryvka | ziemniaki = koperkiem, mizeria | woda
zolta, kakao(7 ) herbata na jogurcie(7), marchewka z
owoce lesne, woda groszkiem, kompot = rabarbaru
Przekasha: jablke
26.06.2025r. | Owsianka czekoladowa (7), | Zupa dyniowa na wloszczvzinie | Arbuz, bulka kajzerka =
Czwartek wisnie, pieczywo (9), udko z indyka w sosie mastem (1)(7),ser 56Hy(7),
mieszane(l), masto(7), wiasnym(l), kasza jeczmienna | woda
herbata owocowa, wodea (1),surowka z kapusty miodej z
Przekgska: pomidorki marchewkq , satata lodowa,
koktajlowe sok jablkowy
27.06.2025r. | Pieczywo mieszane(!), Zupa owocowa z kaszg Jabiko, placek drozdzowy
Pigtek masto(7),jajko gotowane z | jaglang, rvbka pod warzywna | z truskawkami i kruszonkg

(1)(7), kawa zbozowa(7)
wodda

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
TW, BEZ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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