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M

konserwowa(9), pasta
cebulowo-jablkowa
ponmidorki cherry ,
rzodkiewki, mleko(7),

Przekaska: gruszka

herbata surawinowa, woda

nalesniki z mgki pszenno-
razowef(1}(3)(7), serek(7),
powidta stiwkowe, surdwka z
marchewki = brzoskwiniq,
herbata ziolowa

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
02.06.2025r. Pieczywo mies.z&ne( 1}, Zupa ogorkowa na Arbuz, jdbiko, paluch
Poniedziatele | maslo(7 }szynka wloszezyinie migsie(9), serowy(1), masto (7),

waoda

03.06.2025r.

Zupa mleczna = f(f;‘rsz;’(cg
manng(1)(7), bakalie(8),
pieczywo mieszane(l),

woda

Przekaska: ogdrek zielony

masto(7), herbata rooibos,

Krem z buraka na wloszczyznie
z jogurtem(7}(9)  kurczak
pieczony w sosie wlasnym(l),
ziemniaki = koperkiem, surdwka
z mlodef kapusty , kompot z

rabarbary

Truskewki = bitg
sSmietang(7), pateczki
kukurydziane, jablko,
waoda

04.06.2025r.

Pieczywo mieszane(l),

Zupa owocowa z kaszg juglang,

Kisiel owocowy , borowki,

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH

INTENDENT
Katarzy Wojewodzicg’
INTENDENT

kurczaka (3)(9) pomidorki
cherry, papryka Zolta,
Vkakao(7), herbata czarna
por:ec_ka ovliryng, woda
foo marchewka

pestkami dvii(9), kluski
pszenne z cebulkg | boczkiem,
kapusta kiszona gotowana,
kompot z rabarbaru

Sroda masto(7), ser 26ity(7) pulpety rybre(1)(3)(4), Jablko, talarki jagiane,
kabanosy wieprzowe ziemniaki z koperkiem, sos woda
(D(10)(11), kielki brokufu, cytrynowy(7), brokuly na parze,
pomidorki cherry, kawa surowka z kapusty kiszonej =
zhozowa (7), herbata marchewkqg
wisniowa, woda
| Przekgska: gruszka il
05.06.2025r. | Granola owocowa z Krem z kiwkurydzy na Jabtko pod pierzynkg =
Czwartek Jogurtem naturalnym(7), wloszezyZnie z popcornem(9), cynamonem | prazonvini
| pieczywo mieszane( ), gulasz a’ la strogonow | kasza | platkami migdatowymi
masto(7), woda Jeczmienna(l), paprvka (1)(7),kawa zhozowa(7)
czerwona w kawalku, kompot = | woda
_ Preelgska: pomidorki cherry | rabarbaru 1
06.06.2025r. Ptecuywo mieszane(l), Zupa z zielonego groszku na Gruszka, rogal mleczny =
Piatek masto(7),szynka drobiowa z | wloszezyznie = prazonymi mastem(1)(7),woda =

miodem i cytryng

Codziennie dla dzieci dosigpna woda do picia

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

PRZYPRAW, BEZ GLUTAMINIANU SOg{i@[NNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW,

Jadlospis dostepny takze na stronie internetowej przedszkola
olimpijczyk .eprzedszkola.pl

oraz na portalu iPrzedszkole
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wieprzowe = ketchupem(9),
ser Smietankowv(7) ogorek
kiszony, pomidorki cherry,

makaron PSIeRRO-rdzowy =
serkiem mascarpone,

pieczarkami | kurczakiem(1)(7),

Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.06.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa pomidorowa na Pasta drobiowa z
Poniedziatek | masio(7), poledwica sopocka | wioszczyinie migsie(9), pierogi | warzywami | suszonymi
(Q)(10)(11) pomidor, ogorek |leniwe z masetkiem i cukrem pomidorami (9), kanapki =
zielony, rzodkiewki, mleko(7) | trzcinowym(1)(3)(7), tarta mastem(1)(7), ogorek
herbata rooibos woda marchewka, herbata migtowa | kiszony, herbata owocowa
Przekgska: jablko wodda
10.06.2025r. | Pieczywo mieszane(!), Zupa brokulowa na Arbuz, bulka mleczna =
Wtorek masto(7), pasta jajeczna = wioszezyvinie 9), pulpety a’'la mastem(1)(7), woda
awokado(3), diem golabki(1), sos pomidorowy
brzoskwiniowy, pomidorki (1)(9), ryz, fasolka #6lta
cherry, kakao(7)herbata szparagowa. sok naturalny
owoce lesne, wodu wieloowocowy
- Przekgska: ogorek zielony _
11.06.20251r. | Pieczywo mieszane (1), Zupa paprykowo-cukiniowa na | Sorbet truskawkowo-
Sroda masto(7), paréwki wloszezyzinie z grzankami(1)(9), | bananowy, bita

smielana(7), larta
czekolada, chrupki
kukurydziane, woda

mieszane(1) masto(7),
herbata rooibos, woda

Przekaska: marchewka

warzywne z cukiniq i
clecierzyeq, kasza bulgur(1)
sok jablkowo-malinowy

LNA kawa zhozowa(7), herbata, kompot z rabarbaru

waodda

Przekgska : popcorn
12.06.2025r. | Owsianka kokosowa(7) Zupa grochowka na Truskawki, budyn
Czwartek horéwki, pieczywo wloszezyinie migsie(9),leczo waniliowy (7), chrupki

kukurydziane, woda

13.06.2025r.

Piatek

Pieczywo mieszane(l),
maslo(7), twarozek z
rzodkiewkq(7), pomidorki
cherry, ogorek kiszony,
mleko(7), herbata malinowa,
woda

Przekgska: gruszha

Zupa owocowa z kaszq jaglang,
rvbka z pieca(1)(3)(4),
ziemniaki puree z
koperkiem(7), sos z pieczonych
pomidoréw i papryki
czerwonej, surdwka z kapusty
kiszonej z marchewkq

Arbuz, ciasto drozdiowe =z
kruszonkg(1)(3), herbata,
waoda

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ] KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
PRZYPRAYS, BEZ GLUTAMINIANU SODUWM J"NI(ﬁ

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

YREKTOR

olimpijczyk .eprzedszkola.pl oraz
na portalu iPrz& szkole
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