| A ADY
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
24.03.2025r. | Pieczywo mieszane(1}, szpa ka!aﬂo; owa na Serek z miodem | musem z
Poniedziatek | masfo(7).szynka gotowana | wloszczyinie migsie(9imakaron | mango(7), wafle ryzowe,
(O}10)(11), kielki brokufu PSZeHRO-FAzowy w sosie woda
paprvka zolta , rzodkiewki, | szpinakowo-smietanowym
kakao(7) herbata owoce (1)(7), czerwona papryka,
[es’ne w oda kompot jablkowy z dakiylami
- | Preekgska: gruszka | .
25.03.2025r. Ka.s-ka manna na mleku(7), | Zupa krem z kukurydzy na Jabtko, chlebek
Wtorek mus iruskawkowy, pieczywo | wloszezyZnie z popeornem(V), | bananowy(1)(3), pateczki
mieszane(!) masto(7) , kotlet schabowy(1)(3), kukurydziane, woda =
marchewka, herbata ziemniaki puree z koperkiem, miodem i cytryng
rooibos, woda buraki zasmazane, ogorek
kiszony w kawalku, kompot
wieloowocowy dostadzany
Przekgska: ogorek zielony daktylami
26.03.2025r. | Pleczywo mieszane(l), Zupa kapusniak na Pasta jajeczng =
Sroda | masto(7) kabanosy wloszezyZnie migsie(9), pierogi | awokado(3), bulka
wieprzowe (9)(10)(11), ser leniwe =z miodem(1)(3)(7), kajzerka = mastem,
2ottv(7),0gorek kiszony, marchewka z brzoskwinig, pomidorki cherry, wodu =
mieko(7), herbata herbata ziolowa miodem [ cytryng
truskawkowa, woda
Przekgska: marchewka i - :
27.03.2025r. | Platki kukurydziane(1), Zupa z zielonego groszku na Talerz owacdw: kiwi,
Czwartek mleko(7), krem cieciorella wloszezyZnie = prazonymi Jablko, pomarancza,
(kakao, awokado, pestkami dvni(9), pvzy z sosem | pieczywo chrupkie
clecierzyca) , paprvka mysliwskim z pieczarkami, Jaglane, woda
czerwond, pleczywo kielbaskq i ogorkiem kiszonym
mieszane(l), maslo(7) (1} kompot owocowy =
herbata rooibos, woda daktylami
Przekgska: chrupki
. 7 kukurydziane _
28.03.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa owocowa = kaszg jaglang, | Jablko, placek
Piatek masto(7), szyrka rvbka z pieca(l){3)(4), buraczkowo-czekoladowy
konserwowa (9)(10)(11), ziemniaki = koperkiem, z polewg(1)(3)(7 ) kawa
twarozek z rzodkiewkq(7) surowka = kapusty kiszonej z zhozowa(7), woda,
pomidorki cherry, kawa paprvkg [ natkg pietruszki
zhozowa na mieku(7),
herbata owoce lesne, woda
& aruszka
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31.03.20251.-04.04.2025T".

Sniadanie Obiad Podwieczorek
31.03.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa z fasolki zoltej  na Pasta drobiowa =
Poniedzialek | maslof7), paréwki wieprzowe | wioszczyznie migsie(9), marchewky i

= ketchupem (9(10)(11), ser | makaron =z sosem jogurtowo- koperkiem(9), butka =

26i(7), ogdrek zielony, Jagodowym(1)(7), marchewka |sezamem(1)(7), ogorek

papryvka olta, mleko(7) z jablkiem, herbata ziolowa kiszony, herbata, woda

herbata owocowa, woda
Przekagska: gruszka

01.04.2025r. | Jogurt naturalny grecki z Zupa selerowa na wioszczyinie | Brzoskwinia, galaretka

Wtorek granolg owocowq(7), z prazonymi pestkami dyni(9), | owocowa, pieczywo
pieczywo mieszane(l), Pulpety a’la golgbki(l), ryz chrupkie jaglane, sok
maslo(7) herbata jabtko- Jasminowy, salatha z ogorka marchewkowy, woda
gruszka, woda kiszonego z cebulkg i oliwg =

oliwek, kompot wisniowy
Przekgska: mix papryk

02.04.2025r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa pomidorowa na Budyn z musem

Sroda masto(7}, poledwica wloszezyZinie migsie(9),jajko malinowym i tarig gorzkg
sopocka(9)(10)(11), ser sadzone(3), ziemniaki = czekolady , paleczki
topiony(7) ogorek kiszony koperkiem, marchewka = kukurydziane, herbata ,
paprvka zotta, kakao(7 ) groszkiem, salata maslowa, sok | woda

herbata owoce lesne, woda

Przekgshka: jablko

03.04.2025r. | Owsianka na mieku(7), Zupa porowa na wloszczyinie z | Salatka = tunczyka = ryzem
Czwartek SUszona urawina, ogorek prazonyni pestkami kukurydzg | papryvky
zielony, pieczywo slonecznikar9), udko = indvka w | czerwong = dodatkiem
mieszane(!), masto(7), sosie wlasnvm(1), kasza sosu jogurtowo -
herbata owocowa, woda Jjeczmienna(l), czerwona koperkowego (4)(7),bulka
Przekgska: pomidorki kapusta gotowana, papryka z sezamem(1)(11),
kokiajlowe Zofta, sak, herbata, woda
04.04.2025v. | Pieczywo mieszane(]), Zupa owocowa z kaszg Koktajl na jogurcie
Piatek maslo(7), bwarozek z Jaglang, rvbka pod warzywng | bananowo -truskawkowy
bazylig(7), konfitura plerzynka (9), ziemnicki z (7), bulka warzywna =
truskawkowa, herbata koperkiem maslem(1), woda
malinowa, kawa zbozowa(7 )
woda

Przekgska: marchewka

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WSZYSTKIE POTRAWY PRAYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
IN T[ﬁ{ BEZ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZN(CH DODATKOW.
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