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27.01.20257.- 31.01.2025T.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
27.01.2025v. | Pieczywo mieszane(l), Zupa kapusniak na Kanapki z masiem, pasta
Poniedzialek | masfo(7),szynka konserwowa | wloszczyznie migsie(9), placki | jajeczna ze szczypiorkiem,

((10)(11),serek ziemniaczano — cukiniowe z pomidorki cherry, gruszka
Smietankowy (7), ogdrek miodem(1)(3), tarta w kawathku, herbata z
zielony, papryka Zdlta, marchewka, herbata ziofowa cytryng ,woda
kakao (7) herbata wisniowa
woda
Przekaska: jablko
28.01.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa krem z kalafiora na Pieczone jablko z
Wtorek masto(7) platki kukurydziane | wloszczyznie z pesthami cynamonem pod
borowki. pomidorki cherry, | dyni(1}(9), makaron pszenno- pierzynkg(1)(7), kawa
szynka drobiowa z kurczaka | razowy z sosem bolovnskim zhozowa(7), herbata
(9)(10) (11),mleko(7), (1)(9), surowka z ogorka Zurawinowa, woda
herbata rooibos, woda kiszonego = cebulkg, kompot
owocowy dostadzany
daktylami
Przekgska: ogorek zielony
29.01.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa pomidorowa na Jogurt naturalny =
Sroda masto(7) parowki wieprzowe | wloszezyinie(9), jajko miodem z musem
z ketchupem (9)(10)(11) sadzone(3), ziemniaki z wisniowym (7), chrupki
dzem brzoskwiniowy, koperkiem, marchewka z kukurydziane, jabiko,
pomidorki cherry, ogdrek groszkiem(7), kompot herbata rooibos, woda
kiszony, kakao(7), herbata | wieloowocowy
malinowa, wodua
Przekgska: gruszka
30.01.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa z zielonego groszku na Pieczywo mieszane(1),
Czwartek masto(7),zupa mleczna = whoszczyinie(9) , gulasz masto(7),ser 26400(7)
platkami jeczmiennymi , drobiowy z paprykg, ogorek kiszony, powidla
Suszona Zurawindg, pieczarkami i ciecierzycg(9), Sliwkowe woda z miodem
(1)(7)poledwica sopocka kasza gryczana, ogorek kiszony | i cytrvng
(O10)(11), papryka w kawalku, kompot jabtkowy
czerwona, herbaia dostadzany daktylami
Jjagodowa, woda
Przekgska: marchewka
31.01.2025t. | Pieczywo mieszane(l), Zupa owocowa wisniowa, Mandarynka, jablko,
Pigtek masto(7), twarazek z rybka z pieca(l)(3){4), ciastka owsiane bez cukru
awokado(7), konfitura ziemniaki z koperkiem, zmorelg(1)(7), herbata
truskawkowa ,pomidorki surdwka z kapusty kiszonej z rooibos, woda
cherry, ogorek zielony, kawa | marchewkq, kompot wisniowy
zhozowa na mieku (7) dostadzany daktylami
herbata owoce lesne, woda
Przekgska: popcorn

Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNET KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
P{?ﬁ EﬁEIZ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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