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“/j Data Sniadanie Ohiad Podwieczorek
\2’\ 13.01.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa jarzynowa na Ciastka owsiane z
Z/ Poniedziatek | masio(7),szynka drobiowa wloszezyznie miesie (9), zurawing i sfonecznikiem
X (9)(10)(11), serek topiony gzik(7), ziemniaki z koperkiem, | (1), gruszka, mandarynka,
v ziolowy(7).pomidorki cherry | marchewka pieczona w ziotach, | herbata = cytryng , woda
¥ kietki brokulu, papryka zolta | salatka z ogdrka zielonego =
£ : it .
W mleko(7) herbata owoce koperkiem, kompot owocowy
Kk lesne , woda dostadzany dakiylami
'S Przekgska: jabtko
&‘X 14.01.2025r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa dyniowa na wloszezyZnie | Kanapki = pieczywa
f/; Wtorek masto(7),platki kukurydziane | z grzankami(1}(9), kaszotto wieloziarnistego = pasiq
Z krem cieciorellal kakao, warzywno-drobiowe( 1), satatka | rvbng na jogurcie
:/\ clecierzyca, banan),ogorek | z ogorka kiszonego =z cebulkg, | naturalnym z koperkiem
Fe zielony, poledwica kompot gruszkowy dostadzany | (1)(4)(7), papirvka mix,
o sopocka(9)(10)(11), herbata | daktylami herbata malinowa, woda
X5 rooibos, woda
\g)’-
<
‘\‘/<
e Przekgska: marchewka
o 15.01.2025r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa kapusniak na Butka wiejska z
/ Sroda masto(7) paréwki wieprzowe | wloszczyznie (9), knedle = mastem(1)(7), pasta =
\ (9)(10)(11),5er zolty(7), truskawkami [ masfem ciecierzyey z pomidorami
; kietki brokulu, powidila (1)(3)(7), tarta marchewka, suszonymi, ogorek kiszony
i“; sliwkowe, pomidorki cherry, | herbata ziolowa w kawatky, woda z
>\/ kakao(7), herbata owocowa, miodem i cytryng
o woda
\\ Przekgska: gruszka
\’/ 16.01.2025r, | Pieczywo mieszane(l), Zupa brokulowa na Serek z sosem
\ Czwartek masto(7), owsianka = wiloszczyZnie z pratonyini malinowym, taria
K miodem i rodzynkami(7), pesthami dyni(9), gulasz a’la czekolada, paleczki
\i agorek zielony , szynka strogonow z pieczarkami | kulryvdziane, herbata
& gotowana, herbata rooibos, | ogorkiem kiszonym, kasza rooibos, woda
- wodda peczak(l), kompot malinowy =
daktylami
Przekgska: papryka mix
17.01.2025r. | Pieczywo mieszane(]), Zupa truskawkowa z Banan jablko, butka
Pigtek masto(7),pasta jajeczna ze makaronem(l), rvbka z pieca | mleczna z mastem(1)(7),
szezvpiorkiem(3), kabanosy | pod warzywng pierzvikq(4)(9), | herbata owocowa, woda
wieprzowe(9)(10)(11), ziemniaki z koperkiem
pomidorki cherry kielki
brokufu, herbata owoce
lesne, woda
Przekaska: marchewka

Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
INTERR E/N )?EZ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

20.01.2025r.
Poniedzialek

Pieczywo mieszane(l),
masto(7),szynka
gotowana(9)(10)(11)
twarozek z rzodkiewka(7)
rzodkiewki, ogdrek zielony,
papryka zéita, mleko(7)
herbata owocowa, woda
Przekgska: gruszka

Zupa ogorkowa na

wloszezyinie migsie(9) , pierogi

leniwe z mastem i cukrem
trzcinowym(1)(3)(7), suréwka z
marchewki z jablkiem, herbata
ziolowa

Kanapki z pieczywa
wieloziarnisiego z
mastem(i)(7), salatka =
tunczyka z kukurvdzg i
paprvkg czerwong(4)(9) ,
ogorek kiszony, herbata,
woda

21.01.2025r.

Wtorek

Pieczywo mieszane(l),
masto(7),owsianka
kokosowa, tarta czekolada
gorzka, bordwki ,szynka
konserwowa(9)(10)(11},
herbata jablko-gruszka,
woda

Przekaska: ogorek zielony

Zupa krem z buraka na
wloszczyinie z joguriem
naturalnym(7)(9), kurczak
pieczony w sesie wlasnym(1),
ziemniaki z koperkiem,
czerwona kapusta gotowana,
satata lodowa, kompot
owocowy dostadzany daktylami

Jogurtowym(7),

Blanszowany kalafior i
brokut z dipem

marchewka w kawalkuy,
kawiorek z masfem(1)(7),
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22.01.2025r.

Sroda

Pieczywo mieszane (1)
masto(7), kielbasa
zywiecka(9)(10)(11), serek
20ity(7), jajko gotowane (3)
ketchup(9) ogorek kiszony ,
kakao(7 ) herbata owoce
lesne, wodua

Preekgska: gruszka

Zupa porowa na wloszezyznie
z prazonymi pestkami
stonecznika (1)(9), makaron
pszenno — razowy(l), sos
pomidorowo-ziolowy(1), tarty
ser zolty(7), groszek zielony,
kompot malinowy dostadzany
daktylami

Banan jabtko, rogal
mieczny z maslem(1)(7),
herbata czarna porzeczha
z eytiyng, , woda

RIS RS 35R0

23.01.2025r.
Czwartek

Pieczywo mieszane(1),
maslo(7), zupa mleczna z
kaszkg manng(7), maliny,
filet = indvka(@)(10)(11),
ogorek zielony, herbata
malina = Zurawing, woda

Przekaska: pomidorki
koktajlowe

Zupa z soczewicy czerwonej na
wloszezyinie migsie(9), kluski
pszenne 2 boczkiem i
cebulkq(1)(3)(7), kapusta
kiszona gotowana, papryka
czerwona w kawalku, kompot
Jjablkowy dostadzany dakiylami

Bulka grahambka =z
mastem(1)(7), pasta ze
stonecznika z suszonymi
pomidorami ,ogdrek
kiszony, woda = miodem i
cytryng
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24.01.2025r.
Pigtek

Pieczywo mieszane(l),,
masto(7), pasta drobiowa =
marchewkg (9), serek
topiony(7) pomidorki cherry,
ogorek kiszony, herbata,
malinowa, kawa zbozowa(7 )
woda

Przekgska: jabtko

Zupa owocowa wisniowa =
makaraonem(1), pulpety
rybre(l)(3)(4), ziemniaki
duszone z koperkiem(7), dip
cvtrynowy na jogurcie(7),
surowka z kapusty kiszonej z
paprykg

Ciasto czekoladowo-
buraczkowe(1)(7) z
cukrem pudren,
paleczki kukurydziane,
herbata roiboos, woda
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Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia
ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE SA W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
dj S()‘Q@Q&@YCH SZTUCZNYCH DODATKOW.
DYREKTOR PRZEDSZKOLA NR 30

PRZYPRAW BEZ GLUTAMINIAN

olimpijczyk .eprzedszkola.pl oraz
na portalu iPrzedszkole
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