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JADEOSPIS

17.06.2024r.-21.06.2024r.

pomidorki koktajlowe,
ogorek zielony, papryka
26tta, mleko(7) herbata
owocowa, woda
Przckyska: gruszka

masetkiem i cukrem
trzcinowym(1)(3)(7),
marchewka w kawatku, herbata
ziolowa

Sniadanie Obiad Podwieczorek
17.06.2024r. | Pieczywo mieszane(1), | Zupa kapusniak z mtodej Paluch serowy =z
Poniedzialek | masto(7),szynka kapusty na wloszczyzinie mastem(1)(7), rzodkiewki,

gotowana(9)(10)(11) miesie(9), pierogi leniwe z ogorek kiszony, woda z

miodem i cytryng

natkq pietruszki(4)(9 ) ser
z6tty(7), pomidorki
koktajlowe, herbata,
malinowa, kawa zbozowa(7 )
woda

Przekysku: jabtko

ziemniaki mtode , satatka z
ogorka zielonego z koperkiem,
rzodkiewki, sok naturalny
pomaranczowy

18.06.2024r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa z kukurydzy na Gruszka, butka mleczna z
Wiorek maslo(7),twarozek z wloszczyZnie z popcornem(9), maslem(1)(7), woda
rzodkiewkq(7), krem zapiekanka makaronowa z
cieciorella ( kakao, kietbaska, cebulkq i serkiem
awokado, ciecierzyca), mozzarella z ketchupem
herbata owocowa, woda (1)(7)(9),0g6rek kiszony w
Przckyska: ogorek zielony | kawaltku, sok wieloowocowy
19.06.2024r. | Pieczywo mieszane (1) Chiodnik z botwinki na Koktajl mleczny
Sroda maslo(7),pasta jajeczna ze | jogurcie naturalnym(7), kotlet z | truskawkowy(7), ciastka
szezypiorkiem(3)(9) ,0gorek | piersi z kurczaka(1)(3), zbozowe bez cukru z
zielony, pomidorki ziemniaki mlode z koperkiem, morelq(1)(3)(7)(11), woda
koktajlowe , rzodkiewki fasolka szparagowa na masle z
mleko(7 ) herbata owoce butkg tartq(1)(7), czerwona
lesne, woda papryka w kawatku, sok
Przchyska bordéwki jabtkowo-wisniowy
20.06.2024r. | Pieczywo mieszane(l), Zupa krupnik na wloszczyinie | Kanapki z mastem i pastq
Czwartek masto(7), owsianka na migsie(9), kaszotto pomidorowo | drobiowq = brokufem
mleku(7), tarta gorzka —warzywne (1), sok naturalny | (1)(7)(9), mix papryk,
czekolada, wisnie, dzem z Jjabtkowo - pomararnczowy woda
czarnej porzeczki, herbata
owocowa, woda
Przckyska: pomidorki
koktajlowe
21.06.2024r. | Pieczywo mieszane(l) Zupa jarzynowa na Ciasto marchewkowe =z
Piatek masto(7) pasta z makreli z wloszczyZnie migsie(9), gzik(7), | posypkq = cukru

pudru(1)(3),gruszka w
kawatku, woda
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Codziennie dla dzieci dostepna woda do picia

W7ASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
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INTENDENT

KUCHARKA

‘Jad%ospls dostepny takze na stronie internetowej przedszkola
olimpijezyk .eprzedszkola.pl oraz

na portalu iPrzedszkole
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WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE S4 W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
PRZYPRAW, BEZ GLUTAMINIANU SODU I INNYCH SZTUCZNYCH DODATKOW.

DYREKTOR
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