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‘Codziennie dla dzieci dostgpna woda do picia

ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWYWANE SA W PRZEDSZKOLNEJ KUCHNI Z DODATKIEM NATURALNYCH
PRZYPRAW, BEZ GLUTAMINIANU SODU [ INNYCH SZTUCZNYCH DODA TKOW.
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2 Sniadanie Obiad Podwieczorek

2 15.04.2024r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa kapusniak na Butka wiejska z mastem i

S Poniedzialek | masto(7),szynka wloszczyznie migsie(9), placki | twarozkiem ze
konserwowa(9)(10)(11) ziemniaczane z miodem(1)(3), | szczypiorkiem(1)(7),

S pomidor, ogorek zielony, tarta marchewka, herbata herbata, woda

\ rzodkiewki, kakao(7) herbata | migtowa

S rooibos woda

S Przckaska: gruszka

S 16.04.2024r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa = brokuta na wloszczyzinie | Kisiel truskawkowo-

S masto(7), pasta drobiowa z |z prazonymi pestkami Jjagodowy z bitq

\ marchewkq (9), platki stonecznika, kotlet z piersi = Smietanq(7), wafle

S kukurydziane, mleko (7) kurczaka(1)(3), ziemniaki zhozowo-ryzowe

S herbata owoce lesne, woda | duszone z koperkiem, buraki naturalna lemoniada

S Preckaska: ogorek zielony w | zapiekane w ziolach, satata cytrynowa

S kawatku lodowa, kompot owocowy

S 17.04.2024r. | Pieczywo mieszane (1) Zupa z soczewicy czerwonej na | Kanapki z chleba

S Sroda masto(7), parowki wloszczyznie migsie(9), kaszka | wielozbozowego = mastem

S wieprzowe z ketchupem manna na mleku z musem i serem zottym(1)(7),

S (9)(10)(11) ,ogorek zielony , | truskawkowym(7), marchewka | pomidorki koktajlowe,

S rzodkiewki, papryka zofta w kawatku, kompot jabtkowy herbata, woda

S mleko(7),herbata jablkowo-

S. gruszkowa, woda
Przokaska: borowki

2 18.04.2024r. | Pieczywo mieszane(1), Zupa  zielonego groszku na Satatka owocowa ( kiwi,

' Czwartek masto(7), czekoladowa wloszczyznie z prazonymi brzoskwinia, borowka) z

S owsianka na mleku z pestkami dyni(9), sos Jjogurtem naturalnym,

S wisniami i platkami bolonski(l), makaron pszenno- | wafle kukurydziane, woda

S migdatowymi(7), poledwica |razowy(1), kalafior na parze,

8 z indyka(9)(10)(11), herbata | ogorek kiszony w kawatku, sok

S owocowa, woda wieloowocowy

S Przckqgska: pomidorki

S koktajlowe

S 19.04.2024r. | Pieczywo mieszane(l) Zupa owocowa truskawkowa Rogal mleczny =

S Piatek maslo(7) jajko gotowane z (1), pieczona rybka pod mastem(1)(7), gruszka w

S ketchupem(3)(9), pomidorki, | warzywng pierzynkq (9), kawatku, herbata, woda

S ogorek zielony, mix papryk, |ziemniaki z koperkiem

s kawa zbozowa (7), herbata

S malinowa, woda

S Pr=ckusku: jabtko
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