RAMOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI 5 — 6 LAT

REALIZACJA TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWEJODBYWA SIE PRZEZ CALY CZAS
POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU

6:30 - 8:00 - Schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne w kacikach tematycznych;

8:00 - 8:30 - Zajecia poranne, praca indywidualna lub grupowa z dzieémi, ¢wiczenia
poranne, zabawy muzyczne i ruchowe, obserwacje;

- Czynnosci porzgdkowe, higieniczne, samoobstugowe

8:30-8:45 - Sniadanie - ksztatcenie nawykéw estetycznego, kulturalnego
i samodzielnego spozywania positkéw — grupa Biedronki

8:45 —-9:00 - Poranna modlitwa
9:15-9:30 - Sniadanie - ksztatcenie nawykéw estetycznego, kulturalnego
i samodzielnego spozywania positkéw — grupa Biedronki -
-
9:15-10:30 - Zajecia edukacyjno-wychowawcze organizowane przez nauczyciela y

z catg grupa, realizowane wedfug wybranego programu wychowania
przedszkolnego, wyzwalajagce aktywnos$é dzieci w réinych sferach
rozwojowych, praca indywidualna, obserwacje

- Zajecia dodatkowe rozwijajgce zainteresowania dzieci

- Czynnosci porzadkowe, przygotowanie do wyjscia na plac zabaw

10:30-11:15 - Zabawy dowolne na placu zabaw, gry i zabawy ruchowe na Swiezym
powietrzu z wykorzystaniem sprzetu terenowego, zajecia sportowe,
prowadzenie obserwacji przyrodniczych, spacery (np. do parku, do
ogrodu, do sadu, po osiedlu, itp.), zabawy dowolne.

11:15-12:30 - Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne

- Obiad - ksztatcenie nawykow estetycznego, kulturalnego
i samodzielnego spozywania positkow

12:30 - 13:30 - Poobiedni odpoczynek, relaksacja, zajecia popotudniowe, utrwalanie
znajomosci wierszy i piosenek, grafomotoryka, swobodne zabawy
dzieci.

13:30 - 14:15 - Przygotowanie do spozycia podwieczorka, podwieczorek

14:30-17:00 - Dziatalnos¢ indywidualna z dzieémi dostosowana do ich mozliwosci
i potrzeb zabawy ruchowe, gry i zabawy dydaktyczne stolikowe, zabawy
tworcze wedtug inwencji tworczej dzieci, omoOwienie z dzieémi
wydarzen dnia, stuchanie opowiadan.
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