
Piosenka towarzysząca przez miesiąc luty 

 

Piosenka o niezdrowym jedzeniu 

 

1.Trzęsą mi się rączki, kiedy widzę paczki 

Pączek niech się dowie, że wybieram zdrowie. 

Trzęsą mi się łydki, kiedy widzę frytki 

Frytka niech się dowie, że wybieram zdrowie. 

 

Ref. Hej, hej, raz i dwa 

Witaminy wolę ja. 

Hej, hej, raz dwa trzy 

Wolisz je i ty. 

 

2.Mleczna czekolada w sadło się odkłada 

Chipsy znów mnie kuszą, ale odejść muszą 

Rozum podpowiada: jesteś tym co zjadasz 

A więc mądre dzieci niech nie jedzą śmieci. 

 

3.Cukru całe mrowie niszczy moje zdrowie 

Tłuszcz jak ludożerca co dzień mnie uśmierca 

Mówię więc otwarcie porzuć takie żarcie 

Nie ma przebaczenia dla złego jedzenia. 

 

Wierszyk towarzyszący przez miesiąc luty: 

 

 "A jak będę dorosła" - Wawiłow Danuta 

 Jak mi ręce urosną, 

 jak mi nogi urosną, 

 jak już będę dorosła 

 i wysoka jak sosna, 

 to zostanę... no kim? 

 To na pewno zostanę lekarzem! 

 Przyjdę w białym fartuchu, 

 mamie zajrzę do ucha, 

 tatę klepnę po brzuchu 

 powiem: "Trzymaj się zuchu!" 

 i zapiszę, zapiszę... no co? 

                                                             i zapiszę paskudne lekarstwo! 

 


