V.

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO -
DYDAKTYCZNEJ

NA MIESIAC LIPIEC
GRUPA ,,MISIE”

TEMATY KOMPLEKSOWE

Wycieczka do zoo

Co w trawie piszczy
Bezpieczne wakacje
Pozegnanie przedszkola

Opracowatla:
Klaudia Nakoneczna
Matgorzata Olszewska



Lipiec
Tydzien pierwszy: Wycieczka do zoo

Cele zajec:
Dziecko:

e Zna nazwy zwierzat egzotycznych

o Orientuje si¢, gdzie na mapie lezy Afryka;

e Wie, ze zwierzgta posiadaja zdolnos¢ odczuwania,

e Zna zasady zachowania si¢ w stosunku do zwierzat zyjacych w zoo;

Temat dnia — Podstawa
Poniedzialek W zoo
4.07.2022 programowa
Aktywnos¢ e Zabawa integracyjna ,,Krokodyl”. Z1 19
poranna i ¢  Ogladanie albuméw o zwierzgtach egzotycznych. IV 19
popotudniowa e Cwiczenia poranne Z3 s
e Zabawa dydaktyczna ,,Dopasuj do pary”. V12,15
e Cwiczenie graficzne — obrysowywanie szablonu zwierzecia egzotycznego. 19, 1vV7
e Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Kto silniejszy?”. Z3 :I; 5| L IS
e  Zabawy dowolne N7 V1L
V.19
Zajecia Wiodaca aktywno$é: jezykowa
dydaktyczne o Wys%uchani§ wierszg Ur§zuli Piotrowskiej Wyprawa do zoo potaczone z s V2,18
ogladaniem ilustracji zwierzat w zoo. Z4
e Rozmowa na temat funkcjonowania ogrodu zoologicznego, koniecznosci I110; 1V 18
ochrony niektoérych gatunkow zwierzat oraz uswiadomienie, ze zwierzgta
maja swoje prawa Z4 15,189
e  Zabawa ruchowa ,,Krol lew na polowaniu”. Z3
Pobyt na e Zabawa integracyjna ,,Szyba”. Zabawa skoczna ,,Skoczki” Z3 1.2, 1.5
powietrzu
Temat dnia — Podst
Wtorek Przygody zwierzat odstawa
5.07.2022 programowa
Aktywno$¢ e Cwiczenia oddechowe ,,Zdmuchnij tabedzia”. V2
poranna i * Rozwiazywanie zagadek stownych o zwierzgtach egzotycznych. IV5
popotudniowa e Cwiczenia poranne Z3 15 115
e Zabawa ,Zmierz dlugo$¢ do matpki” — utrwalanie pojecia dtugosci. V13
e  Zabawa ruchowa na czworakach ,,Slalom miedzy kaluzami”. Z3 115
Zajecia Wiodaca aktywnosé: spoteczno-emocjonalna
dydaktyczne e Zabawa slowpa — tworzenie opowiadania ,,Przygody zwierzat” z V22811
wykorzystaniem obrazkow.
e  Zabawa ruchowa ,,Taniec dzikich zwierzat”. Z3 s
e  Zabawa tworcza dokoficz zdanie ,,Lubig¢ zwierzgta, bo...”.Z4 ;_\8/ 2;1110, IV
PObyt na e  Zabawy w piaskownicy. Zabawa z celowaniem ,,Kto trafi do obrgczy”. 15,6; 1V 11,
powietrzu Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stofice — deszcz”. 19
Temat dnia — Podstawa
Sroda Wyprawa do Afryki
6.07.2022 programowa
Aktywnos$¢ e Cwiczenia artykulacyjne ,,Grozne wilki”. v 2;




1)

poranna i e Cwiczenie orientacji kierunkowej ,,Pora deszczowa w Afryce”. 1V 14
popotudniowa e Cwiczenia poranne Z3 s
e Zabawa tradycyjna ,,Chodzi lisek koto drogi”. I'5
e Zabawa integrujaca ,,Wesote magnesy”. Z1 'S
e Zabawa rzutna ,,Kto dalej rzuci?”. Z3 18,9
Zajecia Wiodgca aktywno$¢: matematyczno- przyrodnicza
dydaktyczne e  Ogladanie mapy $wiata — odszukanie kontynentu Afryki. Z4 IV 18; 19
e  Zabawa ruchowa ,,Wesole matpki”. 15,8,9
e Zabawa matematyczna ,,.Liczymy zwierzgta” — porownywanie liczebnosci V12,15
zbioré6w, dodawanie i odejmowanie w zakresie 6.
e Zabawa dzwigkonasladowcza ,,Lew”. V1
e Zabawy rytmiczne z reakcjg na umowione hasto. 18
Pobyt na e Zabawa biezna ,,Po drugiej stronie”. Z3 1.2,1V.18
powietrzu
Temat dnia — Podstawa
Czwartek Nasze zoo
7.07.2022 programowa
Aktywno$¢ * Zabawa stowna ,.Znam to zwierze”. 18, 1v2
poranna i e Cwiczenia poranne Z3 15,8,9
popo%udni owa e Zabawa matematyczna ,,Policz i...” — ¢wiczenia w liczeniu. IV 15
e Cwiczenia oddechowe. 19
e Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przepychanka”. 'S
e  Festyn rodzinny Z1
Zajecia Wiodaca aktywnosé: plastyczna
dydaktyczne e  Wystuchanie wiersza Danuty Wawitow W zoo. Rozmowa na temat praw s;1v2,18
zwierzat. Z4
e  Wykonanie pracy wedlug wlasnego pomystu — lepienie z plasteliny V8,11
wybranego zwierzatka z zoo.
Wykonanie makiety taki z ulepionymi przez dzieci zwierze¢tami.
e Uktadanie opowiadania o zwierzatku. V2
Pobyt na e Rysowanie kreda na chodniku. Zabawa skoczna ,,Wskocz w kaluze”. Z3 1.2, 1.5: 111 5
powietrzu
Temat dnia — Podstawa
Pigtek Praca weterynarza
8.07.2022 programowa
Aktywno$¢ e Cwiczenia ortofoniczne ,,Zwierzeta w zoo”. V2
poranna i e Zabawa nasladowcza ,,Z00”. 19
popotudniowa e Cwiczenia poranne Z3 15
e Zabawa z chusta animacyjna ,,Skaczacy tygrys”. 15, 1I'S
e Zabawa plastyczna ,, Kolorowe zwierzaki z zoo” — modelowanie z plasteliny V8,11
postaci zwierzat z zoo.
e  Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,W rytmie tamburynu”. Z3 15
Zajecia Wiodaca aktywnos¢: poznawcza
dydaktyczne o  Filmik edukacyjny: weterynarz- PREORIENTACJA ZAWODOWA IV 20
e Rozmowa o roli i zadaniach weterynarza: na temat zagrozen, jakie moga 118; 1V 2,18,
spotkac dzieci ze strony zwierzat i kogo nalezy powiadomié¢ w przypadku 20
jakiego$ problemu (przypomnienie numeru alarmowego 112). Z4
g
Pobyt na e  Obserwacja ptakéw. Zabawa biezna ,,Kelnerzy”. Z3,4 1.2, 1V.18

powietrzu




Lipiec
Tydzien drugi: Co w trawie piszczy?

Cele zajec:
Dziecko:

e  Wymienia nazwy zwierzat zyjacych na lace
e  Zna niektore wlasciwosci powietrza
e Rozwija zainteresowanie przyroda

Temat dnia — Podst
Poniedzialek Co stycha¢ w trawie? odstawa
11.07.2022 programowa
Aktywno$¢ poranna e Zabawa integrujaca z chustg animacyjng ,,Kolorowa tecza”. Z1 15
i popotudniowa e  Zabawa ortofoniczna ,,Wiatr w trawie”. V2
e Cwiczenia poranne Z3 I'S
e Zabawa ruchowa ,,Szczur”. Zabawa rzutna ,,Wrzu¢ orzeszki do s
dziupli”.Z3
e  Zabawy dowolne L7, L1115,
1.7, 1vV.11,
V.19
Zajecia dydaktyczne Wiodaca aktywnos¢: jezykowa
e Rozmowa na temat tekstu piosenki Urszuli Piotrowskiej Lubie leze¢na | 1V 2,3
trawie.
e Zabawa dramowa ,Na tace”. AVAN
e Cwiczenie spostrzegawczo$ci wzrokowej ,,.Co do tego pasuje?” — 19,1V 12
utrwalenie wygladu zwierzat takowych.
Pobyt na powietrzu e Zabawa przyrodnicza ,,Zgadnij, jakiego listka brakuje”. Zabawa 1.2,1V.18
orientacyjno-porzadkowa ,,W rytmie tamburynu”. Z3
Temat dnia —
Wiorek Podstawa
12.07.2022 programowa
Aktywnos¢ poranna
1 popotudniowa
Zajecia dydaktyczne Wycieczka do zagrody edukacyjnej ;. u
,,Ale heca” w Matomierzycach z1,5,4 | %o
e  Ogladanie zwierzat mieszkajacych w zagrodzie- poznanie ich ’
ZWYyczajow
Zajecia edukacyjne od owieczki do niteczki
Pieczenie kietbasek
Pobyt na powietrzu
Temat dnia — Podstawa
Sroda Jak pachnie Swiat?
13.07.2022 programowa
Aktywno$¢ poranna e Cwiczenia oddechowe ,,Co pachnie na tace?”. 19
i popotudniowa * Rozwigzywanie zagadek stownych dotyczacych zwierzat na tace. V5
e Cwiczenia poranne Z3 15389
e Cwiczenie orientacji kierunkowej ,,Pszczotki zbieraja nektar”. V14
e Cwiczenie percepcji stuchowe;j ,,Co stycha¢ w trawie”. 18
e Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przepychanka”. 15115
Zajecia dydaktyczne | Wiodaca aktywno$¢” matematyczno- przyrodnicza
e  Zabawa sensoryczna ,,Co czujesz?”. Zabawa w skojarzenia IV 19




»Zapach to...”. Zabawa badawcza ,,Czym pachnie powietrze?” —
zapoznanie z wlasciwo$ciami powietrza.

IV 18

e Zabawa plastyczna ,,Wachlarze” — wykonanie wachlarza poprzez V11
ztozenie kartki wedtug instrukcji.
Pobyt na powietrzu e Zabawa integracyjna z chustg animacyjng ,,Kto si¢ ukryt w trawie?”. Z1 | 1.2, 1.5, 1l 5
Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zabawa ruchowa
skoczna ,,Wskocz w katuze”. Z3
Temat dnia — EORN
Aktywnos¢ poranna . (:Zwiczenie wrazliwoéci shuchowej ,,Motylki”. 19
i popotudniowa . Qwiczenia poranne Z3 ) 15,89
e (Cwiczenia orientacji przestrzennej ,,Biedronki i kwiaty”. Cwiczenia IV 14;1V 2
oddechowe.
e Zabawa ruchowa na czworakach ,,Slalom mi¢dzy katuzami” s
e  Zabawy dowolne 1.7, 1.1, 1115,
1.7, 1IvV.11,
V.19
Zajecia dydaktyczne = Wiodaca aktywnos¢: plastyczno- techniczna
e Rozmowa na temat wiersza Anny Przemyskiej Motylek. V23
e Praca plastyczno--techniczna — wykonanie przestrzennej sylwety V3§, 11
motyla z réznorodnego materiatu plastycznego.
e  Prezentacja prac i zorganizowanie wystawy. 1
e  Uktadanie historyjki o motylku. V2
Pobyt na powietrzu e Cwiczenia orientacji kierunkowej ,,Szukaj kwadratu”. Zabawa ruchowa | 1.2, 1.5,
biezna ,,Kelnerzy”. Z3
Temat dnia — .
151’()1;;t§(l)<22 Na zielonej Iace programowa
Aktywnoéé poranna . (:Zwiczenia ortofoniczne. Zabawa integrujaca ,,Bak”. Z1 19
i popotudniowa e Cwiczenia poranne Z3 58,9
e Zabawa ludowa ,, Jaworowi ludzie”. s
e  Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Pitka w dotku”. Z3 I'5; 115
o Zabawy dowolne 1.7, HL.1, 111.5,
1.7, 1vV.11,
V.19
Zajecia dydaktyczne Wiodgca aktywno$¢” matematyczno- przyrodnicza
e  Wspdlne konstruowanie gry do opowiadania N. na temat zyciana face. | 1118,1V 2,11
Z1
e Rozgrywki w parach — wdrazanie do uwaznego stuchania i 11,738
przestrzegania regut gry, ¢wiczenie w liczeniu. 145
e .Co w trawie piszczy?” — rysowanie patykiem na ziemi mieszkancow 1.2, 1.5, 6

Pobyt na powietrzu

Iaki. Zabawa w piaskownicy. Zabawa ruchowa skoczna ,,Zrzué
woreczek”. Z3

Cele zajecé:
Dziecko:

Lipiec
Tydzien trzeci: BEZPIECZNE WAKACJE

e Znairozpoznaje nastgpstwa czasu W naturze- cyklicznos¢ por roku
e Rozpoznaje charakterystyczne cechy lata

e Ma $wiadomos¢ koniecznosci ochrony §rodowiska naturalnego

e Posiada wiedzg¢ o bezpiecznych sposobach spedzania wakacji




Temat dnia — Podstawa
Poniedzialek Bezpieczne wakacje programowa
18.07.2022
Aktywnos¢ e  Zabawa integracyjna z chustg animacyjng ,,Uwaga, balon!”. Z1 s
poranna i e Cwiczenia poranne Z3 15
popotudniowa e Zabawa matematyczna ,,Bilety” — ¢wiczenie poprawnosci przeliczania. V15
e  Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzu¢ pitke do tunelu” Z3 I'S
o  Zabawy dowolne 1.7, 1.1, 111.5,
1.7, 1vV.11,
V.19
Zajecia Wiodaca aktywnos¢: jezykowa
dydaktyczne e  Opowiadanie Urszuli Piotrowskiej Trampolinek jedzie na wakacje. V23
Rozmowa na temat wakacji i zasad bezpiecznego odpoczynku. IV5
e Poznanie stalego, naturalnego nastgpstwa czasu — cykliczno$¢ por roku. IV 16
Omowienie charakterystycznych cech lata. Z4
e  Zabawa dydaktyczna ,,Obrazek do pary” — utrwalenie cech 19;1V 12
charakterystycznych réznych rejonéw Polski.
o  Zabawa relaksacyjna przy muzyce. 14
Pobyt na e Zabawa z chustg animacyjng ,,Rondo”. Zabawa na sprzecie terenowym. 1.2, 1.5; 1115
powietrzu Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zwierzeta na spacer i do domku” Z3
Temat dnia — Podstawa
Wtorek Niebezpieczne wysypiska programowa
19.07.2022
Aktywnos¢ e Cwiczenia artykulacyjne ,,Ston”. 19
poranna i e Cwiczenia poranne Z3 15,89
popotudniowa e Zabawa integrujgca ,,Kolyska”. Z1 16,9
e, Kolorowy stworek” — komponowanie na plamie kleksa. V18
e Zabawa ruchowa rzutna ,,Wrzu¢ orzeszki do dziupli”. : ? L LS
e  Zabawy dowolne 07, 1V 11,
V.19
Zajecia Wiodgca aktywnos$¢: poznawcza
dydaktyczne e Rozmowa na temat wysypiska $mieci. Wyjasnienie pojecia wysypisko. V2
Uwrazliwienie dzieci na istnienie nielegalnych wysypisk. Przypomnienie 13,59
zasad postepowania w sytuacji zagrozen i telefonu alarmowego 112. Z4 11
e Doswiadczalne sprawdzanie niekorzystnego wptywu na przyrode V5
niekontrolowanego wyrzucania $mieci.
e Zabawa plastyczna ,,Wesote kleksiki” — wykonanie kleksow poprzez V38,2
nakrapianie atramentu na kartke, sktadnie jej i odbijanie plamy. Ogladanie
efektow — swobodne wypowiedzi.
Pobyt na e Zabawy w piaskownicy. Obserwacje ,,Szukamy lata”. Zabawa biezna ,,Bieg | 12,5
powietrzu slalomem migdzy drzewkami”. Z3,4
Temat dnia — Podstawa
Sroda Co zabierzemy na wakacje programowa
20.07.2022
Aktywnos¢ )
poranna i e  Cwiczenia artykulacyjne ,,Rozmowa przez telefon”. s, v?2
popotudniowa e  Zabawa dydaktyczna , Kto zmienit miejsce?”. 19
e Cwiczenia poranne Z3 IS5
e Zabawa przy piosence V7
e Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Gdzie si¢ ukryt?”. 19
e  Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Kto silniejszy?”. 15
Zajecia Wiodaca aktywno$¢: matematyczno- przyrodnicza
dydaktyczne e Rozmowa na temat sposobu przygotowania si¢ do podrozy. Przypomnienie | 111 8; 1V 2

o zachowywaniu na wakacjach niezbednych zasad bezpieczenstwa. Z1




Zabawa matematyczna ,,Tak, nie” — grupowanie obiektow wedtug podanych
kryteriow.

V12,14

e Zabawa ruchowa ,,Wyruszamy w podroz”. Z3 15
Pobyt na e  Zabawa przyrodnicza ,,Tajemnice ogrodu”. Zabawa ruchowa skoczna 1.2, 1.5, l1L.5;
powietrzu »Skoczki”. Z3 1V 16, 18
Temat dnia — Podstawa
Czwartek Skrzynia skarbéw programowa
21.07.2022
Aktywnos¢ o Cwiczenia lateralizacji ,,Postuchaj i narysuj”. 18
poranna i e Tworzenie swobodnego tekstu — uktadanie krotkiego opowiadania do s;v2
popotudniowa swojego rysunku.
e Cwiczenia poranne Z3 15
e Cwiczenia oddechowe ,,Daszek”. 19
e  Praca plastyczna ,,Samolot” technika origami. V8,11
e  Zabawa ruchowa na czworakach ,,Mur obronny”. Z3 IS
Zajecia Wiodaca aktywnosé: plastyczna
dydaktyczne e Rozmowa na temat zblizajacych sie wakacji. Dzielenie si¢ doswiadczeniami | 1V 2
i planami wakacyjnymi.
e  Wykonanie skrzynek skarbéw — oklejenie pudetek ilustracjami z gazet i V8,11
papierem kolorowym. Prezentacja wykonanych prac i zorganizowanie
wystawy
Pobyt na e Zabawy na sprzecie terenowym. Rysowanie kreda na chodniku wedtug 1.2, 1.5. 111.5;
powietrzu pomystu dzieci. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stonce — deszcz”. Z3 V8
Temat dnia — Podstawa
Piatek Dbamy o bezpieczenstwo swoje i innych programowa
22.07.2022
Aktywnos$¢ e Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej ,,Poscig”. 19
poranna i e Cwiczenia grafomotoryczne ,,Od startu do mety”. 19;1vV8
popotudniowa e Cwiczenia poranne Z3 15
e Zabawa dokoncz zdanie ,,Moja ulubiona zabawa to...” — dzielenie V2
zdania na wyrazy.
e Cwiczenia grafomotoryczne ,,Pitka” — rysowanie obiema rgkami V8
jednoczesnie.
e  Zabawa ruchowa rzutna ,,Kto dalej rzuci?”. Z3 I'5
Zajecia Wiodaca aktywnosé: plastyczno-techniczna
dydaktyczne e  Zapoznanie si¢ z pracg strazaka- oglagdanie filmiku edukacyjnego IV 20
PREORIENTACJA ZAWODOWA
e  Ogladanie sprzetu strazackiego i wyposazenia wozow strazackich, s; vz, 20
utrwalenie numeru alarmowego 112.
Pobyt na e  Obserwacja chmur. Zabawa ruchowa biezna ,,Po drugiej stronie”. Z3,4 1.2, 1.5, 1115
powietrzu IV 16, 18

CZERWIEC
Tydzien czwarty: POZEGNANIE PRZEDSZKOLA

Cele zajec:
Dziecko:




e Rozwija zainteresowanie §wiatem przyrody;
e Wie co to jest wulkan
e Pamicta swoj adres zamieszkania
e Znanumer alarmowy 112 i wie w jakich sytuacjach nalezy go uzywac
Temat dnia — Lato czeka Podstawa
Poniedzialek programowa
25.07.2022
Aktywnos¢ e Zabawa integracyjna ,,Kto silniejszy?”. Z1 s
poranna i e Cwiczenia poranne Z3 I'5
popotudniowa . Zabgwa réwnowazna »Wakacyjny d<?ser”. Z3 : 3
e Cwiczenia grafomotoryczne ,,Ozdabiamy talerze”.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,W rytmie tamburynu” Z3 : ;’; ”: i 5
e  Zabawy dowolne 07 1V 11,
V.19
Zajecia Wiodaca aktywnos¢: jezykowa
dydaktyczne
e Rozmowa na temat sposobow spedzania wakacji na podstawie wiersza 1V 16, 18
Urszuli Piotrowskiej Gdzie nie spojrz¢ — wszedzie lato.
e Zabawa dokoncz zdanie ,,Spedze swoje wakacje...”. V2
e Zabawa z chusta animacyjng ,,Burza na morzu”. Z3 15,1115
Pobyt na e Zabawa ,,Podaj piteczke”. Zabawy w piaskownicy. Zabawa ruchowa rzutna 1.2, 1.5
powietrzu ,-Rzu¢ pitke do tunelu” Z3
Temat dnia — Wulkan Podstawa
Wtorek programowa
26.07.2022
Aktywnos¢ e Cwiczenia oddechowe ,,Baloniki”. 19
poranna i e Rozwigzywanie zagadek stownych o roznych regionach Polski. Samodzielne | IV 5
. wymyslanie zagadek i dzielenie si¢ do§wiadczeniami. 15
popotudniowa A
e Cwiczenia poranne Z3 I8
e Cwiczenie percepciji stuchowej ,,Na czym gram?”. V5
e Ukladanie puzzli ,,Wakacyjne krajobrazy”. 1589
e  Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przepychanka”. Z3 T
Zajecia Wiodgca aktywnos¢: poznawcza
dydaktyczne e Rozmowa na temat wakacyjnych podrozy. 1 8;1VvV 218
e Proby wyjasnienia pojecia wulkan. Zabawa badawcza — przeprowadzenie IV 5, 18, 19
modelowej symulacji wybuchu wulkanu. Wnioskowanie, dzielenie sie
spostrzezeniami.Z4
Pobyt na e Zabawa nasladowcza ,,Kogo spotkamy na wakacjach?”. Zabawa ruchowa 1.2, 1.5,
powietrzu biezna ,,Kelnerzy”. Z3
Temat dnia — Podstawa
Sroda To mdéj adres programowa
27.07.2022
Aktywnos$¢ e Zabawa z gazetami przy muzyce. Z1,3 15
poranna i * Kolaz,Gazetowy $wiat” — tworzenie kompozycji z obrazkow z gazet 17,9
popotudniowa qzupelmonej rysunkiem.
e Cwiczenia poranne Z3 15
e Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Chodz do mnie, chodz do mnie, raczke mi 19
daj”.
e Ogladanie ksigzek i wyszukiwanie szczeg6tow na ilustracjach. :\g 189,95
e Zabawa ruchowa na czworakach ,,Zabawa kotow pitkami” Z3 1
Zajecia Wiodaca aktywnos¢: muzyczna
e Zabawa z opowiadaniem N. utrwalajaca znajomo$¢ miejsca zamieszkania 13




dydaktyczne dziecka.
e Zabawa ruchowa ,,To mdj adres”. Z3 15
e Nauka piosenki Zabawa w pociag. IV7:15
Pobyt na e Zabawa przyrodnicza ,,Zwiedzamy ogrod”. Zabawa w piaskownicy — 1.2,1V.2, 12,
powietrzu wznoszenie budowli we wspolpracy z innymi. Zabawa ruchowa skoczna 18
,»Wskocz w kaluze”. Z3,4
Temat dnia — Podstawa
Czwartek Tratwa programowa
28.07.2022
Aktywnos¢ o Cwiczenia lateralizacji. Zabawa z elementem rywalizacji ,,Brzuszek do s
poranna i brzuszka”.
popotudniowa e Cwiczenia poranne Z3 15
e Cwiczenia oddechowe. V2
e Zabawa konstrukcyjna ,,Tajemnicza budowla”. V11
e  Zabawa ruchowa rzutna ,,Wrzu¢ orzeszki do dziupli”. Z3 15,89
o Zabawy dowolne 1.7, 111, 111.5,
1.7, 1V.11,
V.19
Zajecia Wiodaca aktywno$¢: plastyczna
dydaktyczne
e Rozmowa wprowadzajaca na temat zasad bezpiecznego korzystania z s;1v2
akwenow wodnych. Przypomnienie numeru alarmowego 112.
e Praca plastyczno-techniczna — wykonanie modelu tratwy z réznorodnego IV 8:11, 14
materiatu plastycznego. 17: 1011
e  Wspolne sprzatanie po zakonczonej pracy. Prezentacja wykonanych prac i
zorganizowanie wystawy.
Pobyt na e Rysowanie patykiem na ziemi ré6znych wzoréw wedlug pomystu dzieci. 1.2, 1.5, 11.5;
powietrzu Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zwierzeta na spacer i do domku”. Z3 IV 8
Temat dnia — Lubimy wakacje Podstawa
Piatek programowa
29.07.2022
Aktywnos¢ e Cwiczenia ortofoniczne ,,Powtérz po mnie, co styszysz”. 19
poranna i e  Zabawa korekcyjna ,,Przytul mnie”. V1
popo}udniowa e Cwiczenia poranne 15
e Ogladanie albuméw o Polsce — omawianie ilustracji, zachecanie do IV 18, 19
swobodnego wypowiadania si¢ i dzielenia si¢ planami wakacyjnymi.Z4
e Wakacyjna podroz” — rysunek kredkami. V8
e Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Pitka w dotku”. 15,89
Zajecia Wiodaca aktywnos¢: przyrodnicza
dydaktyczne e  Ogladanie ilustracji przedstawiajgcych rozne regiony Polski. Opisywanie IV 18,19
cech charakterystycznych, ro$lin, zwierzat, uksztattowania terenu. s, v2
Umiejscowienie regiondw na mapie Polski. Z4
e Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Jedziemy na wakacje”. 15
Pobyt na e Zabawa ,Zaczarowane figury”. Zabawa biezna ,,Bieg slalomem mig¢dzy 15115

powietrzu

drzewkami” Z3




Piosenka towarzyszgca przez miesigce lipiec:

Lubig leze¢ na trawie

Lubig leze¢ na trawie, tutaj jest tak cickawie.
Przyleciata biedronka, wita inne stworzonka.
Przyleciata biedronka, wita inne stworzonka.

Motyl siada na ziotach, obok kreci si¢ pszczota,
nie ma czasu na plotki, produkuje miod stodki.
Nie ma czasu na plotki, produkuje miod stodki.

Nie uwierzysz, kolego, ida mrowki gesiego,
kazda niesie zapasy do mrowiska pod lasem.
Kazda niesie zapasy do mrowiska pod lasem.

Skacze, hop!, polny konik, wota, by za nim gonic.
Wolg leze¢ na trawie, tutaj jest tak ciekawie.

Wole leze¢ na trawie, tutaj jest tak ciekawie.

Wierszyk towarzyszgcy przez miesigc lipiec:

Gadzie nie spojrze — wszedzie lato

Co wy na to? Co wy nato?

Gdzie nie spojrze — wszgdzie lato.
Z bagazami na lotnisku

i na dworcu. To nie wszystko!
Wida¢ je na wozie z sianem.
Potem biegnie z wielkim dzbanem.
Po co biegnie? Po jagody!

Wroci z lasu, hop! do wody.
Plywa w morzu i w strumieniu.
Pdézniej z torba na ramieniu

na wyprawge si¢ wybierze

pieszo albo na rowerze.

A ja za nim z rodzicami

z wielkim trudem nadazamy.

Tak nas wcigz pogania lato.

Co wy na to? Co wy nato?

Stale realizowane obszary:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: (11, 2, 3,7)

e Przygotowanie do positkow- ksztaltowanie odpowiednich nawykoéw higienicznych: wdrazanie
do systematycznego mycia rak, uzywania mydta i doktadnego splukiwania woda,

e  Wilasciwe zachowanie si¢ podczas spozywania positkéw: wdrazanie do kulturalnego
zachowywania si¢ podczas positkow;

e Wdrazanie dzieci do dbania o zabawki;

o Ksztaltowanie utrzymywania porzadku w swoim otoczeniu;

e Przypomnienie dzieciom obowigzujacych zasad bezpieczenstwa i higieny w zwiazku z
sytuacja epidemiologiczna.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: (11 2, 3, 5, 6,7, 8, 9)

e szanuje emocje swoje i innych osob;

e przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. W nowej
grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0sob dorostych;

e rozstaje si¢ z rodzicami bez Igku, ma §wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dtuzsze lub
krotsze;

e rozrdznia emocje 1 uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos$¢, ze odczuwaja i
przezywaja je wszyscy ludzie;

e szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie,
wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikow;

e zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas
czekania na wiasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

e wczuwa si¢ W emocje 1 uczucia 0sob z najblizszego otoczenia;

Spoleczny obszar rogwoju dziecka: (1114, 7, 9)
e uzywa zwrotdw grzeczno$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;
e respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich indywidualne
potrzeby;
e komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i
pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

Wycieczki / Spacery:
e wyjscia do ogrodu przedszkolnego, spedzanie czasu na placu zabaw
e Spacery po okolicy, obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.




