PLAN - PRACY WYCHOWAWCZEJ
NA -LUTY 2025 R
W GRUPIE SLONECZKA

= 1.Dbam o zdrowie.

CELE ZAJEC:

o Poznanie zasad zdrowego stylu zycia;

o Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej,

rozwijanie Swiadomosci istnienia zaleznosci

mie¢dzy prawidlowym odzywianiem,
aktywnym stylem zycia a zdrowiem;

e Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych — dostarczenie
wiadomosci i doswiadczen ulatwiajacych wdrozenie do tematu
higieny osobistej;

e Rozwijanie poczucia rytmu, stwarzanie sytuacji do rytmicznej gry na
bum-bum rurkach;

e Poznanie zasad zdrowego i racjonalnego odzywiania si¢, zapoznanie z
wygladem i przeznaczeniem piramidy zdrowia.

II. Sily przyrody
CELE ZAJEC:

o Ksztaltowanie postaw
proekologicznych, wlasciwego
stosunku do ochrony Srodowiska,
wyrabianie nawyku podejmowania
konkretnych dzialan zmierzajacych do ™
ochrony srodowiska; Mo

e Rozumienie znaczenia wyrazenia surowce wtorne, bioodpady;

e Budzenie wrazliwosci na piekno Ziemi dzi¢ki ukazaniu jej
roznorodnosci, bogactwa fauny i flory;

e Ksztaltowanie postaw proekologicznych przez wlasciwe zachowanie i
dzialanie na rzecz srodowiska naturalnego;

¢ Rozwijanie zainteresowan Swiatem przyrodniczym; poszerzenie
slownictwa dzieci 0 nazwy mineralow: halit, ametyst.




I11. Cztery zywioly.

CELE ZAJEC:

] o Zapoznanie z powietrzem — zywiolem
potrzebnym i groznym;
o Zapoznanie ze sposobami wykorzystania
powietrza przez czlowieka;
o Poznanie niektorych wlasciwosci powietrza
podczas eksperymentowania;
o Poznanie zywiolu ognia, zagrozen i korzysci,

by

ktore niesie;

e Rozumienie zakazu zabawy zapalkami;

e Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, wzbogacanie wiadomosci
na temat wulkanow;

e (zytanie globalne: Etna, wulkan, lawa, krater, erupcja.

IV . Wielka wyprawa.

CELE ZAJEC:

e Ksztaltowanie umiejetnosci odkrywania,
dostrzegania w najblizszym otoczeniu nowych
rzeczy, zjawisk;

e Poznanie liter r, R, ksztaltowanie umiejetnosci
dokonywania analizy i syntezy sylabowej oraz
gloskowej;

¢ Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i
podawania nazw réznych pojazdow, dzielenia ich na powietrzne,
wodne i ladowe;

e Nabywanie umiejetnosci obserwowania, wnioskowania na podstawie
pracy z mapa, rozwijanie ciekawosci poznawczej dzieci




