Serdecznie zapraszamy do udzialu w akcji ,,Rowerowy Ma;j”, ktérej celem jest promowanie
zdrowego stylu zycia oraz codziennej aktywnosci fizycznej wérdd dzieci.

»Rowerowy Maj” to inicjatywa zachecajaca dzieci i rodzicéw do dojazdow do przedszkola na
rowerze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce. Kazdy aktywny przejazd to nie tylko dobra zabawa,
ale przede wszystkim inwestycja w zdrowie i dobre samopoczucie dzieci.

Glowne zatozenia akcji:

- ksztaltowanie nawyku codziennego ruchu,

- promowanie ekologicznych $rodkoéw transportu,

- rozwijanie samodzielno$ci i odpowiedzialnosci,

- budowanie pozytywnej rywalizacji w grupie.

Kazdego dnia aktywnego dojazdu dziecko otrzymuje naklejke do swojego dzienniczka oraz
grupowego plakatu. Na najbardziej zaangazowanych uczestnikow czekaja drobne upominki oraz
nagrody dla grupy.

Szczegolnie zalezy nam na podkresleniu sportowego charakteru akcji — liczy si¢ regularno$é,
zaangazowanie 1 rado$¢ z ruchu, a nie tylko wynik. Chcemy pokaza¢ dzieciom, ze aktywno$¢
fizyczna moze by¢ naturalng i przyjemng czgscig codziennosci.

Prosimy Panstwa o wsparcie dzieci w bezpiecznym i regularnym uczestnictwie w akcji —
przypominanie o kaskach, zasadach ruchu drogowego oraz odpowiednim przygotowaniu sprzetu.
Wierzymy, ze wspolnymi sitami uda nam si¢ zaszczepi¢ w dzieciach mitos¢ do ruchu i zdrowych

nawykow.



