
Kochane Dzieci!
Zapraszamy Was do udziału w wyjątkowym konkursie, który pokaże, jak ważne jest zdrowe

odżywianie i jak wiele radości daje tworzenie! Waszym zadaniem będzie przygotowanie
wyjątkowego koszyka pełnego zdrowia – ale w niezwykłej, kreatywnej formie. Uruchomcie

wyobraźnię i stwórzcie własną wizję zdrowego koszyka, wykorzystując różnorodne materiały
plastyczne. Pamiętajcie – liczy się pomysłowość!

1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Samorządowe Przedszkole nr 28 „Na Tęczowym Wzgórzu” w

Krakowie.
Koordynatorzy: Magdalena Kozyra, Maria Kubat, Barbara Zielińska.

2. Cele konkursu
• Rozwijanie kreatywności i wyobraźni dzieci.

• Kształtowanie umiejętności manualnych.
• Promowanie zdrowego stylu życia.

• Integracja dzieci i rodziców poprzez wspólne działania twórcze.
• Budowanie pozytywnych emocji związanych z udziałem w konkursach.

3. Uczestnicy
Konkurs przeznaczony jest dla dzieci uczęszczających do przedszkola nr 28 w Krakowie.

4. Zadanie konkursowe
Tematem konkursu jest „Koszyk pełen zdrowia”.

Zadaniem uczestników jest wykonanie pracy przestrzennej przedstawiającej koszyk
wypełniony zdrowymi produktami (np. owocami, warzywami, produktami spożywczymi).

Uwaga:
Nie wolno używać prawdziwych, naturalnych produktów (np. świeżych owoców, warzyw).

Wszystkie elementy muszą być wykonane z materiałów plastycznych.

5. Technika wykonania
• Praca powinna mieć formę przestrzenną.

• Technika dowolna (np. papier, karton, plastelina, masa solna, bibuła, materiały recyklingowe).
• Maksymalna wysokość pracy: 30 cm.

• Każda praca powinna być podpisana (imię i nazwisko dziecka, grupa).
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6. Kryteria oceny
Prace oceni komisja konkursowa powołana przez organizatora.

Prace oceniane będą w  dwóch kategoriach wiekowych. 
Kryteria:

• Zgodność z tematem konkursu.
• Oryginalność i pomysłowość.

• Estetyka i staranność wykonania.
• Samodzielność dziecka.

7. Zasady uczestnictwa
• Każde dziecko może zgłosić jedną pracę.

• Praca powinna być wykonana samodzielnie (dopuszczalna pomoc rodziców/opiekunów).
Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie zgody na udział w konkursie. 

8. Termin i miejsce składania prac
Prace należy dostarczyć do nauczycieli grup w dniach 18-19.05.2026 r.

9. Wyniki konkursu
Ogłoszenie wyników nastąpi podczas pikniku rodzinnego w dniu 28.05.2026 r.

Najciekawsze prace zostaną zaprezentowane na wystawie.

10. Nagrody
• Wszystkie dzieci otrzymają dyplomy.

• Przewidziane są nagrody za miejsca od 1 do 3.

11. Postanowienia końcowe
• Prace przechodzą na własność organizatora i mogą być wykorzystane do celów wystawienniczych.

• Zgłoszenie pracy oznacza akceptację regulaminu.
• W sprawach nieujętych w regulaminie decyduje organizator.
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