. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 04.03 - 08.03.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

7

Pelnoziarnista granola (30 g) na mleku

(180 ml) (pszenica, owies, mleko)
Napar owocowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5g

Twarozek paprykowy (mleko) - 20 g
Szynka drobiowa - 20 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —-20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 20 g

Maslo (mleko) -5g

Jajko gotowane -30 g

Szynka wieprzowa - 20 g

Delikatny napar z hibiskusa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g
Chleb zytni (zyto)- 20 g

Masto (mleko) -5g

Szynka drobiowa -20 g
Pomidor-10 g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Mastlo (mleko) -5 g

Ser z6ity (mleko) - 20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan -80g

Przekaska - gruszka— 80 g

Przekaska — pomarancza - 80 g

Przekaska - jablko-80 g

Zupa krem z dyni i ziemniakéw z
grzankami, zabielana (pszenica, mleko,
seler) - 250 ml

Krupnik drobiowy z ziemniakami,
niezabielany (jeczmien, seler) — 250 ml

Rosét drobiowo — wotowy z makaronem

(pszenica, seler) - 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
(mleko, seler) - 250 ml

Zupa jarzynowa z zacierka, zabielana

(pszenica, mleko, jajka, seler) - 250
ml

S
=)
N
Gulasz drobiowo - warzywny (seler) — Racuchy drozdzowe (150 g) z sosem Kotlety drobiowe panierowane w Makaron $widerki (80 g) z ragout Ryba panierowana, pieczona
200 g jogurtowym z mango i jabtkiem (50 g) otrebach, pieczone (pszenica, jajka) — wolowym i parmezanem (150 g) (pszenica, jajka, ryba) - 110 g
E Kasza jeczmienna, drobna - 100 g (pszenica, owies, jajka, mleko) 110 g (pszenica, mleko, jajka, seler) Ziemniaki- 90 g
Marchewka parowana baby - 40 g Kompot porzeczkowy — 200 ml Ziemniaki - 90 g Kompot agrestowy — 200 ml Suréwka z podkiszanej kapusty - 40 g
5 Kompot jabtkowy - 200 ml Surowka z kapusty pekinskiej na Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
A jogurcie (mleko)- 40 g
= Kompot rabarbarowy - 200 ml
» | Chlebek bananowy (pszenica, mleko, Bagietka pszenna (pszenica) - 30 g Pelnoziarniste ciasto marchewkowe ze Koktajl malinowy na jogurcie z Muffinki cytrynowe z kawatkam
§ jajka) - 60 g Pasta warzywna a’ la pizza- 16 g Sliwkami (pszenica, orkisz, jajka, mleko) |nasionami chia (mleko) — 100 ml czekolady (pszenica, orkisz, jajka,
o Masto orzechowe (orzechy arachidowe) — | Ser mozzarella (mleko) - 16 g -60g Chatka drozdzowa (pszenica, mleko, |mleko) - 60 g
N |10g jajka) -30 g
(©) Pomarancza - 40 g Melon -40 g Mandarynka - 40 g
E Gruszka- 40 g Banan- 40 g
A
o}
(=W

n
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Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 04.03 - 08.03.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

yd

SNIADANIE

Pelnoziarnista granola (30 g) na mleku
(180 ml) (pszenica, owies, mleko)

Napar owocowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5g

Twarozek paprykowy (mleko) - 20 g
Satata zielona- 10 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —-20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 20 g

Maslo (mleko) -5g

Jajko gotowane -30 g

Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar z hibiskusa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g
Chleb zytni (zyto)- 20 g
Masto (mleko) -5g

Warzywna pasta z soczewicy (seler) —

15g
Pomidor-10 g
Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Mastlo (mleko) -5 g

Ser z6ity (mleko) - 20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan -80g

Przekaska - gruszka— 80 g

Przekaska — pomarancza - 80 g

Przekaska - jablko - 80 g

Zupa krem z dyni i ziemniakéw na
wywarze warzywnym z grzankami,

Krupnik na wywarze warzywnym z
ziemniakami, niezabielany (jeczmien,

Rosét warzywny z makaronem

(pszenica, seler) - 250 ml

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem, zabielana

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z zacierka, zabielana

< zabielana (pszenica, mleko, seler) - 250 |seler) — 250 ml (mleko, seler) - 250 ml (pszenica, mleko, jajka, seler) - 250 ml
Ay |ml
=)
N
Gulasz warzywny z soczewica (seler) — Racuchy drozdzowe (150 g) z sosem Kotleciki brokutowe, pieczone (pszenica, | Makaron swiderki (80 g) z ragout z Kotlety buraczane, pieczona (pszenica,
200 g jogurtowym z mango i jabtkiem (50 g) owies, jajka) - 110 g soczewicy i parmezanem (150 g) jajka) - 110 g
E Kasza jeczmienna, drobna - 100 g (pszenica, owies, jajka, mleko) Ziemniaki - 90 g (pszenica, mleko, jajka, seler) Ziemniaki - 90 g
Marchewka parowana baby - 40 g Kompot porzeczkowy - 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej na Kompot agrestowy - 200 ml Suréwka z podkiszanej kapusty - 40 g
5 Kompot jabtkowy - 200 ml jogurcie - 40 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
A Kompot rabarbarowy - 200 ml
=
»4 | Chlebek bananowy (pszenica, mleko, Bagietka pszenna (pszenica) - 30 g Pelnoziarniste ciasto marchewkowe ze Koktajl malinowy na jogurcie z Muffinki cytrynowe z kawaltkam
§ jajka) - 60 g Pasta warzywna a’ la pizza- 16 g sliwkami (pszenica, orkisz, jajka, mleko) | nasionami chia (mleko) — 100 ml czekolady (pszenica, orkisz, jajka,
o Masto orzechowe (orzechy arachidowe) — | Ser mozzarella (mleko) - 16 g -60g Chalka drozdzowa (pszenica, mleko, |mleko) - 60 g
N |10g jajka) -30 g
(@) Pomarancza - 40 g Melon -40 g Mandarynka - 40 g
E Gruszka- 40 g Banan- 40 g
a
o}
A
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PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK1 NABIALU 04.03 - 08.03.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

yd

SNIADANIE

Pelnoziarnista granola (30 g) na mleku
ros$linnym (180 ml) (pszenica, owies)

Napar owocowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Margaryna roSlinna -5 g

Hummus paprykowy (sezam) - 15 g
Szynka drobiowa - 20 g

Salata zielona - 10 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —-20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Szynka wieprzowa - 20 g

Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar z hibiskusa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g
Chleb zytni (zyto)- 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Szynka drobiowa -20 g
Pomidor-10 g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) —20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Ser z6tty weganski - 20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan -80g

Przekaska - gruszka— 80 g

Przekaska — pomarancza - 80 g

Przekaska - jablko - 80 g

Zupa krem z dyni i ziemniakow z

grzankami, niezabielana (pszenica, seler)

Krupnik drobiowy z ziemniakami,
niezabielany (jeczmien, seler) — 250 ml

Rosét drobiowo — wotowy z makaronem

(pszenica, seler) - 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem,
niezabielana (seler) — 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem,

niezabielana (pszenica, seler) - 250

< |- 250 ml ml
(=}
=)
N
Gulasz drobiowo - warzywny (seler) — Racuchy drozdzowe (bez jajek, na mleku Kotlety drobiowe panierowane w Makaron Swiderki (80 g) z ragout Ryba panierowana (bez jajek),
200 g roslinnym) (150 g) z sosem na bazie otrebach(bez jajek), pieczone (pszenica) | wolowym i serem weganskim (150 g) | pieczona (pszenica, ryba) - 110 g
[z | Kasza jeczmienna, drobna - 100 g jogurtu roslinnego z mango i jablkiem (50 |-110g (pszenica, seler) Ziemniaki- 90 g
= |Marchewka parowana baby - 40 g g) (pszenica, owies) Ziemniaki - 90 g Kompot agrestowy — 200 ml Suréwka z podkiszanej kapusty - 40 g
5 Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot porzeczkowy - 200 ml Surdéwka z kapusty pekinskiej na Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
a jogurcie ro$linnym - 40 g
= Kompot rabarbarowy - 200 ml
» | Chlebek bananowy, bez jajek, na mleku Bagietka pszenna (pszenica) - 30 g Pelnoziarniste ciasto marchewkowe ze Koktajl malinowy na jogurcie Muffinki cytrynowe z kawatkam
§ roSlinnym (pszenica) - 60 g Pasta warzywna a’ la pizza - 16 g sliwkami, na mleku roslinnym, bez jajek |ros$linnym z nasionami chia - 100 ml |czekolady,bez jajek, na mleku
o) Maslo orzechowe (orzechy arachidowe) — (pszenica, orkisz) - 60 g Buleczka pszenna (pszenica) —30 g roslinnym (pszenica, orkisz) - 60 g
N |10g Pomarafncza - 40 g Dzem morelowy - 10 g
O Melon -40 g Mandarynka - 40 g
E Gruszka- 40 g Banan- 40 g
A
o}
(=W

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https:
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Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl



https://pracownia-smaku.pl/
mailto:dietetyk@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl

. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 04.03 - 08.03.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

yd

Bezglutenowa granola (30 g) na mleku
(180 ml) (mleko)

Napar owocowy - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Twarozek paprykowy (mleko) - 20 g
Szynka drobiowa - 20 g

Delikatny napar jabltkowo - gruszkowy -
180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Jajko gotowane - 30 g

Szynka wieprzowa - 20 g

Delikatny napar z hibiskusa - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Szynka drobiowa -20 g
Pomidor-10 g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Masto (mleko) -5 g

Ser z6ity (mleko) - 20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan -80g

Przekaska - gruszka— 80 g

Przekaska — pomarancza - 80 g

Przekaska - jablko - 80 g

Zupa krem z dyni i ziemniakow z
grzankami bezglutenowymi, zabielana

Krupnik drobiowy z ziemniakami i kasza
jaglana, niezabielany (seler) — 250 ml

Rosét drobiowo — wotowy z makaronem
bezglutenowym (seler) — 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
(mleko, seler) - 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem
bezglutenowymi, zabielana (seler) -

< (mleko, seler) - 250 ml 250 ml
(=}
=)
N
Gulasz drobiowo - warzywny (seler) — Bezglutenowe racuchy drozdzowe (150 g) | Kotlety drobiowe w panierce Bezglutenowy makaron swiderki (80 |Ryba w panierce bezglutenowej,
200 g z sosem jogurtowym z mango i jabtkiem bezglutenowej, pieczone (pszenica, g) z ragout wolowym i parmezanem pieczona (jajka, ryba) - 110 g
E Kasza jaglana - 100 g (50 g) (jajka, mleko) jajka) -110 g (150 g) (mleko, jajka, seler) Ziemniaki- 90 g
Marchewka parowana baby - 40 g Kompot porzeczkowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g Kompot agrestowy - 200 ml Suréwka z podkiszanej kapusty - 40 g
5 Kompot jabtkowy - 200 ml Surdéwka z kapusty pekinskiej na Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
A jogurcie (mleko) - 40 g
= Kompot rabarbarowy - 200 ml
»4 | Bezglutenowy chlebek bananowy (mleko, | Buteczka bezglutenowa - 30 g Bezglutenowe ciasto marchewkowe ze Koktajl malinowy na jogurcie z Bezglutenowe muffinki cytrynowe z
§ jajka) - 60 g Pasta warzywna a’ la pizza- 16 g sliwkami (jajka, mleko) - 60 g nasionami chia (mleko) - 100 ml kawatkam czekolady (jajka, mleko) -
o Masto orzechowe (orzechy arachidowe) - | Ser mozzarella (mleko) - 16 g Buleczka bezglutenowa -30 g 60 g
N |(10g Melon -40 g Dzem morelowy - 10 g
(&) Pomarancza- 40 g Mandarynka - 40 g
E Gruszka- 40 g Banan- 40 g
a
o
A

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw

Wiasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl
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PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 11.03 - 15.03.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

7

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) -
20g

Maslo (mleko) -5g

Szynka drobiowa - 20 g

Papryka-10 g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

Cynamonka (pszenica, mleko, jajka) -40 g

Maslo (mleko) -5g
Dzem truskawkowy - 10 g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) —20 g
Maslo (mleko) -5g

Szynka wieprzowa —20 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jajka) —
20¢g

Delikatny napar ziotowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 20 g

Mastlo (mleko) -5g

Ser z6tty w plastrach (mleko) - 20 g
Ogorek - 10 g

Delikatny napar herbaty roiboos z
syropem klonowym - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb zytni (zytni) - 20 g

Masto (mleko) -5¢g

Jajko na twardo - 30 g

Domowy paprykarz rybny (ryba) - 20
g

Salata zielona - 10 g

Delikatny napar dzikiej rézy - 180 ml

Przekaska - jablko -80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - gruszka—-80 g

Przekaska - melon-80 g

Delikatny barszcz bialy z jajkiem,

zabielany (pszenica, mleko, seler) - 250
ml

Roso6t z czterech mies z makaronem
(pszenica, seler) — 250 ml

Krem porowo - kalafiorowy z grzankami,

zabielany (pszenica, mleko, seler) — 250

ml

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem, zabielana (pszenica,
mleko, seler) — 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany (mleko, seler) - 250 ml

<

A

=)

N
Pierogi z owocami (pszenica) — 160 g Tradycyjny kotlecik schabowy, pieczony Gulasz wolowy z papryka — 150 g Medaliony drobiowe z zielona cebulka | Makaron (80 g) z twarogiem i miodem
Jogurt naturalny (mleko) - 50 g (pszenica, jajka) - 110 g Kluski slaskie (jajka)- 40 g -90g (100 g) (pszenica, mleko)

E Kompot jabtkowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g Ogorek kiszony - 40 g Ziemniaki - 90 g Kompot z owoc6éw lesnych - 200 ml

Kapusta zasmazana (pszenica) - 40 g Kompot wisniowy - 200 ml Suréwka z tartego selera z jabtkiem

5 Kompot porzeczkowy — 200 ml (seler) - 40 g

A Kompot agrestowy — 200 ml

=

» |Buleczka pszenna (pszenica) — 35 g Smoothie marchewkowo - jabtkowe Muffinki miodowo - cytrynowe z Ciasto czekoladowe z wiSniami Chleb pszenny (pszenica) - 35 g

§ Hummus z ciecierzycy i czerwonego (mleko) - 100 ml kruszonka kokosowa (pszenica, mleko, | (pszenica, mleko, jajka) - 60 g Pasta z soczewicy i ciecierzycy z

o buraka (sezam) - 12 g Chrupki kukurydziane - 20 g jajka) - 60 g pieczona papryka -12 g

N | Ser zétty (mleko) - 16 g Melon- 40 g Ser mozzarella (mleko) - 16 g

Q Jablko - 40 g Mandarynka - 40 g

E Banan-40 g Gruszka- 40 g

A

o}

(=W

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku

n

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl
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Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 11.03 - 15.03.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Cynamonka (pszenica, mleko, jajka) — 40 g | Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) - Maslo (mleko) -5g Chleb graham (pszenica, zyto) -20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, Chleb zytni (zytni) -20 g
= 20g Dzem truskawkowy - 10 g Maslo (mleko) -5g owies) - 20 g Masto (mleko) -5¢g
= | Maslo (mleko) -5¢g Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Smalczyk z bialej fasoli z jabtkiem i Maslo (mleko) -5g Jajko na twardo - 30 g
5 Pasta z czerwonej soczewicy i marchewki cebulg -15g Ser z6tty w plastrach (mleko) - 20 g | Salata zielona - 10 g
-15g Pomidor-10 g Ogorek - 10 g Delikatny napar dzikiej rézy - 180 ml
2 Papryka-10 g Delikatny napar ziolowy - 180 ml Delikatny napar herbaty roiboos z
Delikatny napar malinowy - syropem klonowym - m
Z likatny nap li 180 ml yropem ki 180 ml
N
Przekaska - jablko -80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - melon-80 g
Delikatny barszcz bialy na wywarze Ros6t na wywarze warzywnym z Krem porowo - kalafiorowy na wywarze |Zupa pomidorowa na wywarze Barszcz czerwony na wywarze
warzywnym z jajkiem, zabielany makaronem (pszenica, seler) — 250 ml warzywnym z grzankami, zabielany warzywnym z drobnym makaronem, |warzywnym z ziemniakami, zabielany
< (pszenica, mleko, seler) - 250 ml (pszenica, mleko, seler) — 250 ml zabielana (pszenica, mleko, seler) - (mleko, seler) - 250 ml
¥ 250 ml
=)
N
Pierogi z owocami (pszenica) — 160 g Kotlecik sojowy a’la schabowy, pieczony Gulasz warzywny z soczewica i papryka |Kotlety z tofu, ciecierzycy i Makaron (80 g) z twarogiem i miodem
Jogurt naturalny (mleko) - 50 g (pszenica, jajka, soja) - 110 g -150g marchewki, pieczone (owies, jajka, (100 g) (pszenica, mleko)
4 | Kompot jabtkowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g Kluski $laskie (jajka)- 40 g soja) -90 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
Kapusta zasmazana (pszenica) - 40 g Ogorek kiszony - 40 g Ziemniaki - 90 g
5 Kompot porzeczkowy - 200 ml Kompot wisniowy - 200 ml Suréwka z tartego selera z jabtkiem
A (seler) - 40 g
= Kompot agrestowy - 200 ml
»4 | Buteczka pszenna (pszenica) - 35 g Smoothie marchewkowo - jablkowe Muffinki miodowo - cytrynowe z Ciasto czekoladowe z wisniami Chleb pszenny (pszenica) - 35 g
§ Hummus z ciecierzycy i czerwonego (mleko) - 100 ml kruszonka kokosowa (pszenica, mleko, | (pszenica, mleko, jajka) - 60 g Pasta z soczewicy i ciecierzycy z
o buraka (sezam) - 12 g Chrupki kukurydziane - 20 g jajka) - 60 g pieczona papryka - 12 g
N | Ser zétty (mleko) - 16 g Melon- 40 g Ser mozzarella (mleko) - 16 g
(@) Jablko - 40 g Mandarynka - 40 g
E Banan-40 g Gruszka- 40 g
a
o
A
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 11.03 - 15.03.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Buleczka pszenna (pszenica) - 40 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) - |Margaryna roélinna -5 g Chleb graham (pszenica, zyto) —20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, |Chleb zytni (zytni) — 20 g
= 20g Dzem truskawkowy - 10 g Maslo (mleko) -5g owies) - 20 g Margaryna roSlinna -5 g
== | Margaryna roSlinna -5g Kakao na mleku ro$linnym - 180 ml Szynka wieprzowa —20 g Margaryna roSlinna -5 g Domowy paprykarz rybny (ryba) - 20
5 Szynka drobiowa - 20 g Pomidor - 10 g Ser z6tty weganski - 20 g g
Papryka-10 g Delikatny napar ziolowy - 180 ml Ogorek - 10 g Salata zielona - 10 g
2 Delikatny napar malinowy - 180 ml Delikatny napar herbaty roiboos z Delikatny napar dzikiej rézy - 180 ml
Z syropem klonowym - 180 ml
;)
Przekaska - jablko -80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - melon-80 g
Delikatny barszcz bialy z ziemniakami, Rosot z czterech mies z makaronem Krem porowo - kalafiorowy z grzankami, | Zupa pomidorowa na wywarze Barszcz czerwony z ziemniakami,
niezabielany (pszenica, seler) - 250 ml (pszenica, seler) — 250 ml niezabielany (pszenica, seler) — 250 ml | warzywnym z drobnym makaronem, |niezabielany (seler) - 250 ml
< niezabielana (pszenica, seler) - 250
(=¥ ml
=)
N
Pierogi z owocami (pszenica) — 160 g Tradycyjny kotlecik schabowy panierowany | Gulasz wolowy z papryka — 150 g Medaliony drobiowe z zielong cebulka | Makaron (80 g) z prazonym jablkiem i
Jogurt ro$linny - 50 g bez jajek, pieczony (pszenica) - 110 g Kluski slaskie, bez jajek - 40 g -90g jogurtem roslinnym (100 g) (pszenica)
[z] | Kompot jabtkowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g Ogorek kiszony - 40 g Ziemniaki - 90 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
= Kapusta zasmazana (pszenica) - 40 g Kompot wisniowy - 200 ml Suréwka z tartego selera z jabtkiem
5 Kompot porzeczkowy — 200 ml (seler) - 40 g
a Kompot agrestowy — 200 ml
[
[—
®Z | Buleczka pszenna (pszenica) — 35 g Smoothie marchewkowo - jablkowe na Muffinki miodowo - cytrynowe z Ciasto czekoladowe z wisniami, bez Chleb pszenny (pszenica) - 35 g
§ Hummus z ciecierzycy i czerwonego jogurcie roslinnym - 100 ml kruszonka kokosowa, bez jajek, na jajek, na mleku roslinnym (pszenica) - | Pasta z soczewicy i ciecierzycy z
o buraka (sezam) - 12 g Chrupki kukurydziane - 20 g jogurcie roslinnym (pszenica) - 60 g 60 g pieczona papryka -12 g
N | Ser zétty weganski - 16 g Ogorek kiszony - 8 g
Q Jabiko - 40 g Mandarynka - 40 g Melon - 40 g
E Banan-40 g Gruszka- 40 g
A
o}
(=W
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 11.03 - 15.03.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb bezglutenowy - 40 g Buleczka bezglutenowa - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g
Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Masto (mleko) -5 g
= Szynka drobiowa - 20 g Dzem truskawkowy - 10 g Szynka wieprzowa - 20 g Ser z6tty w plastrach (mleko) - 20 g | Jajko na twardo - 30 g
= |Papryka-10g Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jajka) — | Ogorek - 10 g Domowy paprykarz rybny (ryba) - 20
5 Delikatny napar malinowy - 180 ml 20g Delikatny napar herbaty roiboos z g
Delikatny napar ziolowy - 180 ml syropem klonowym - 180 ml Salata zielona - 10 g
2 Delikatny napar dzikiej rézy - 180 ml
Z
;)
Przekaska - jablko -80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - melon-80 g
Zupa jarzynowa z ziemniakami i Rosot z czterech mies z makaronem Krem porowo - kalafiorowy z grzankami |Zupa pomidorowa z drobnym Barszcz czerwony z ziemniakami,
soczewica, zabielany (mleko, seler) - 250 | bezglutenowym (seler) — 250 ml bezglutenowymi, zabielany (mleko, makaronem bezglutenowym, zabielany (mleko, seler) - 250 ml
< ml seler) — 250 ml zabielana (mleko, seler) - 250 ml
(=}
=)
N
Pierogi bezglutenowe z owocami Tradycyjny kotlecik schabowy w panierce | Gulasz wolowy z papryka — 150 g Medaliony drobiowe z zielong cebulka | Makaron bezglutenowy (80 g) z
(pszenica) - 160 g bezglutenowej, pieczony (jajka) - 110 g Kluski $laskie (jajka)- 40 g -90g twarogiem i miodem (100 g) (mleko)
E Jogurt naturalny (mleko) - 50 g Ziemniaki - 90 g Ogorek kiszony - 40 g Ziemniaki - 90 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
Kompot jabtkowy - 200 ml Kapusta zasmazana, bezglutenowa - 40 g | Kompot wiSniowy - 200 ml Suréwka z tartego selera z jabtkiem
5 Kompot porzeczkowy — 200 ml (seler) - 40 g
A Kompot agrestowy — 200 ml
=
»4 | Buleczka bezglutenowa - 35 g Smoothie marchewkowo - jablkowe Bezglutenowe muffinki miodowo - Bezglutenowe ciasto czekoladowe z Chleb bezglutenowy - 35 g
§ Hummus z ciecierzycy i czerwonego (mleko) - 100 ml cytrynowe z kruszonka kokosowa wi$niami (mleko, jajka) - 60 g Pasta z soczewicy i ciecierzycy z
o buraka (sezam) - 12 g Chrupki kukurydziane - 20 g (mleko, jajka) - 60 g pieczona papryka - 12 g
N | Ser zétty (mleko) - 16 g Melon- 40 g Ser mozzarella (mleko) - 16 g
(@) Jablko - 40 g Mandarynka - 40 g
E Banan-40 g Gruszka- 40 g
a
o
A
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 18.03 - 22.03.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Platki wieloziarniste (30 g) na mleku (180 |Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, ml) (pszenica, owies, zyto, jeczmien, Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, owies,
El jeczmien) - 20 g mleko) Maslo (mleko) -5g Masto (mleko) -5g Zyto) -20 g
E Maslo (mleko) -5g Szynka drobiowa - 20 g Frankfurterki na cieplo- 32 g Mastlo (mleko) -5 g
Szynka wieprzowa - 20 g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml Rzodkiewka - 10 g Sos pomidorowy - 10 g Ser z6tty dziurawiec (mleko) - 20 g
2 Serek kanapkowy (mleko) - 20 g Delikatny napar z zielonej herbaty - Delikatny napar mietowy - 180 ml Salata-10 g
Ogorek swiezy - 10 g 180 ml Delikatny napar herbaty roiboos z
% Delikatny napar malinowy - 180 ml syropem klonowym - 180 ml
Przekaska - gruszka - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - jablko-80 g Przekaska - pomarancza - 80 g
Zupa jarzynowa z fasolka szparagows i Zupa ogdérkowa z ryzem, zabielana (mleko, | Ros6t drobiowy z makaronem (pszenica, | Krem paprykowy z grzankami Krupnik warzywny z kasza
ziemniakami, zabielana (mleko, seler) - |seler) — 250 ml seler) — 250 ml (pszenica, mleko, seler) - 250 ml jeczmienna, niezabielany (jeczmien,
E 250 ml seler) - 250 ml
=)
N
Filecik z kurczaka (90 g) w sosie curry z | Makaron spaghetti (80 g) z sosem Palki z kurczaka pieczone w miodzie i Parowarnce drozdzowe (150 g) z Paluszki rybne panierowane, pieczone
warzywami na mleku kokosowym (120 g) | boloniskim z serem mozzarella (120 g) tymianku - 120 g jogurtem boréwkowym (50 g) (pszenica, jajka, ryba) - 110 g
E Kasza bulgur (pszenica) - 100 g (pszenica, mleko) Ziemniaki - 90 g (pszenica, jajka, mleko) Ziemniaki - 90 g
Parowany brokut z olejem Inianym - 40 g | Kompot porzeczkowy — 200 ml Suréwka z buraczkéw czerwonych i Kompot agrestowy — 200 ml Suréwka z czerwonej kapusty na
5 Kompot jabtkowy - 200 ml ogorka kiszonego na jogurcie oliwie z oliwek - 40 g
A naturalnym (mleko) - 40 g Kompot z owocéw lesnych — 200 ml
= Kompot wisSniowy - 200 ml
»4 | Jogurt z owocami lesnymi (mleko) - 100 |Muffinki z czerwonego buraka z kakao i Galaretka z prazonych owocow na Buleczka grahamka (pszenica, zyto) - |Budyn jaglany z fruzeling jagodowa
§ g pomarariczg (orkisz, mleko, jajka) - 60 g siemieniu Inianym z kleksem jogurtu 35¢g (mleko) - 100 g
o) Wafle ryzowe — 20 g greckiego (mleko) - 100 g Maslo (mleko) -5g
N Jabtko - 40 g Pateczki kukurydziane - 20 g Ser bialy w plastrach (mleko) - 16 g |Gruszka-40g
O |Banan-40g Pomidor -8 g
E Mandarynka - 40 g
3 Melon- 40 g
a
o}
Ay

n
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 18.03 - 22.03.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

yd

SNIADANIE

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Maslo (mleko) -5g

Serek kanapkowy (mleko) - 20 g
Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

Platki wieloziarniste (30 g) na mleku (180

ml) (pszenica, owies, zyto, jeczmien,
mleko)

Delikatny napar rumiankowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Maslo (mleko) -5g

Hummus paprykowy (sezam) - 15 g
Rzodkiewka - 10 g

Delikatny napar z zielonej herbaty -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb zytni (zyto) -20 g

Masto (mleko) -5g

Frankfurterki roslinne na cieplo- 32 g
Sos pomidorowy - 10 g

Delikatny napar mietowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, owies,
yto) -20 g

Mastlo (mleko) -5 g

Ser z6tty dziurawiec (mleko) - 20 g

Salata-10 g
Delikatny napar herbaty roiboos z
syropem klonowym - 180 ml

Przekaska - gruszka - 80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - jablko-80 g

Przekaska - pomarancza - 80 g

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
z fasolka szparagowa i ziemniakami,

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym z
ryzem, zabielana (mleko, seler) — 250 ml

Rosét warzywny z makaronem

(pszenica, seler) - 250 ml

Krem paprykowy na wywarze
warzywnym z grzankami (pszenica,

Krupnik warzywny z kasza jeczmienna,
niezabielany (jeczmien, seler) - 250 ml

< zabielana (mleko, seler) - 250 ml mleko, seler) - 250 ml

(=}

=)

N
Tofu (90 g) w sosie curry z warzywami | Makaron spaghetti (80 g) z sosem Kotleciki z kalafiora i ciecierzycy, Parowance drozdzowe (150 g) z Kotleciki mielone z czerwonej fasoli i
na mleku kokosowym (120 g) (soja) boloniskim z soczewicq i serem mozzarella |pieczone (pszenica, jajka) - 90 g jogurtem boréwkowym (50 g) platkéw owsianych, pieczone

E Kasza bulgur (pszenica) - 100 g (120 g) (pszenica, mleko) Ziemniaki - 90 g (pszenica, jajka, mleko) (pszenica,, owies, jajka) - 110 g
Parowany brokut z olejem Inianym — 40 g | Kompot porzeczkowy - 200 ml Suréwka z buraczkéw czerwonych i Kompot agrestowy — 200 ml Ziemniaki - 90 g

5 Kompot jabtkowy - 200 ml ogorka kiszonego na jogurcie Suréwka z czerwonej kapusty na oliwie

a naturalnym (mleko) - 40 g z oliwek- 40 g

= Kompot wisniowy - 200 ml Kompot z owoc6éw lesnych - 200 ml

»4 | Jogurt z owocami lesnymi (mleko) - 100 |Muffinki z czerwonego buraka z kakao i Galaretka z prazonych owocow na Buleczka grahamka (pszenica, zyto) - |Budyn jaglany z fruzeling jagodowa

§ g pomarariczg (orkisz, mleko, jajka) - 60 g siemieniu Inianym z kleksem jogurtu 35¢g (mleko) - 100 g

o) Wafle ryzowe — 20 g greckiego (mleko) - 100 g Maslo (mleko) -5¢g

N Jabtko - 40 g Paleczki kukurydziane - 20 g Twarozek czysty (mleko) - 16 g Gruszka-40 g

O ([Banan-40g Pomidor -8 g

E Mandarynka-40 g

g Melon- 40 g

a

o

A

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku

n

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl



https://pracownia-smaku.pl/
mailto:dietetyk@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl

. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK1 NABIALU 18.03 - 22.03.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Platki wieloziarniste (30 g) na mleku Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, roslinnym (180 ml) (pszenica, owies, zyto, |Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, owies,
= jeczmien) - 20 g jeczmien) Margaryna roSlinna - 5 g Margaryna roSlinna -5 g zyto) -20g
== | Margaryna roSlinna-5g Szynka drobiowa - 20 g Frankfurterki na cieplo- 32 g Margaryna roSlinna-5 g
5 Szynka wieprzowa - 20 g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml Rzodkiewka - 10 g Sos pomidorowy - 10 g Ser 26ty weganski -20 g
Ogorek swiezy - 10 g Delikatny napar z zielonej herbaty - Delikatny napar mietowy - 180 ml Salata-10 g
2 Delikatny napar malinowy - 180 ml 180 ml Delikatny napar herbaty roiboos z
Z syropem klonowym - 180 ml
N
Przekaska - gruszka - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - jablko-80 g Przekaska - pomarancza - 80 g
Zupa jarzynowa z fasolka szparagows i Zupa ogérkowa z ryzem, niezabielana Rosét drobiowy z makaronem (pszenica, | Krem paprykowy z grzankami, Krupnik warzywny z kasza
ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 | (seler) — 250 ml seler) — 250 ml niezabielany (pszenica, seler) - 250 |jeczmienna, niezabielany (jeczmien,
< ml ml seler) - 250 ml
(=}
=)
N
Filecik z kurczaka (90 g) w sosie curry z | Makaron spaghetti (80 g) z sosem Palki z kurczaka pieczone w miodzie i Parowance drozdzowe (bez jajek, na | Paluszki rybne panierowane bez jajek,
warzywami na mleku kokosowym (120 g) | bolofiskim z serem weganskim (120 g) tymianku - 120 g mleku ros$linnym) (150 g) z pieczone (pszenica, ryba) - 110 g
[z] | Kasza bulgur (pszenica) - 100 g (pszenica) Ziemniaki - 90 g boréwkowym jogurtem roslinnym (50 |Ziemniaki-90 g
= | Parowany brokut z olejem Inianym - 40 g | Kompot porzeczkowy — 200 ml Suréwka z buraczkéw czerwonych i g) (pszenica) Suréwka z czerwonej kapusty na
5 Kompot jabtkowy - 200 ml ogorka kiszonego na jogurcie ro§linnym |Kompot agrestowy — 200 ml oliwie z oliwek - 40 g
a -40g Kompot z owocéw leénych — 200 ml
= Kompot wisniowy - 200 ml
» | Jogurt roslinny z owocami lesnymi - 100 | Muffinki z czerwonego buraka z kakao i Galaretka z prazonych owocéw na Buleczka grahamka (pszenica, zyto) - |Budyn jaglany na mleku roslinnym z
§ g pomararcza, bez jajek, na jogurcie siemieniu Inianym z kleksem jogurtu 35g fruzeling jagodowa - 100 g
o Wafle ryzowe - 20 g roslinnym (orkisz) - 60 g roélinnego - 100 g Margaryna ro$linna -5 g
N Pateczki kukurydziane - 20 g Pasta marchewkowa z nasionami Gruszka-40 g
O ([Banan-40g Jabtko - 40 g stonecznika - 12 g
E Mandarynka - 40 g Pomidor-8 g
E Melon- 40 g
o}
(=W
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 18.03 - 22.03.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

yd

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Szynka wieprzowa - 20 g

Serek kanapkowy (mleko) - 20 g
Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

Platki bezglutenowe (30 g) na mleku (180
ml) (mleko)

Delikatny napar rumiankowy - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Szynka drobiowa - 20 g
Rzodkiewka - 10 g

Delikatny napar z zielonej herbaty -
180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Frankfurterki na cieplo- 32 g
Sos pomidorowy - 10 g

Delikatny napar mietowy - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g
Masto (mleko) -5 g
Ser z6lty dziurawiec (mleko) - 20 g

Salata-10 g
Delikatny napar herbaty roiboos z
syropem klonowym - 180 ml

Przekaska - gruszka - 80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - jablko-80 g

Przekaska - pomarancza - 80 g

Zupa jarzynowa z fasolka szparagows i
ziemniakami, zabielana (mleko, seler) -

Zupa ogdérkowa z ryzem, zabielana (mleko,
seler) - 250 ml

Rosét drobiowy z makaronem
bezglutenowym (seler) — 250 ml

Krem paprykowy z grzankami
bezglutenowymi (mleko, seler) — 250

Krupnik warzywny z kasza jaglana,
niezabielany (seler) - 250 ml

250 ml ml
=
=)
N
Filecik z kurczaka (90 g) w sosie curry z | Makaron spaghetti bezglutenowy (80 g) z | Palki z kurczaka pieczone w miodzie i Bezglutenowe parowance drozdzowe |Paluszki rybne w panierce
warzywami na mleku kokosowym (120 g) | sosem bolofiskim z serem mozzarella (120 |tymianku- 120 g (150 g) z jogurtem boré6wkowym (50 |bezglutenowej, pieczone (jajka, ryba)
E Ryz paraboliczny - 100 g g) (mleko) Ziemniaki - 90 g g) (jajka, mleko) -110g
Parowany brokut z olejem Inianym — 40 g | Kompot porzeczkowy - 200 ml Suréwka z buraczkéw czerwonych i Kompot agrestowy — 200 ml Ziemniaki - 90 g
5 Kompot jabtkowy - 200 ml ogorka kiszonego na jogurcie Suréwka z czerwonej kapusty na
A naturalnym (mleko) - 40 g oliwie z oliwek - 40 g
= Kompot wisniowy - 200 ml Kompot z owoc6éw lesnych - 200 ml
»4 | Jogurt z owocami leénymi (mleko) - 100 |Bezglutenowe muffinki z czerwonego Galaretka z prazonych owocow na Buleczka bezglutenowa- 35 g Budyn jaglany z fruzeling jagodowa
§ g buraka z kakao i pomararicza (mleko, jajka) | siemieniu Inianym z kleksem jogurtu Mastlo (mleko) -5g (mleko) - 100 g
o) Wafle ryzowe — 20 g -60g greckiego (mleko) - 100 g Ser bialy w plastrach (mleko) - 16 g
N Paleczki kukurydziane - 20 g Pomidor-8 g Gruszka-40 g
O |Banan-40g Jabtko - 40 g
E Mandarynka-40 g Melon- 40 g
a
o
A
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 25.03 - 29.03.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) —-20 g Buleczka maslana (pszenica, jajka, mleko) | Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) — 20 g Chleb pszenny (pszenica) —20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, -40g Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
E jeczmien) - 20 g Mastlo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Masto (mleko) -5g owies) - 20 g
E Maslo (mleko) -5g Powidlo sliwkowe - 10 g Szynka z indyka - 20 g Hummus paprykowy (sezam) — 15 g |Maslo (mleko) -5g
Wedlina drobiowa - 20 g Kawa zbozowa Inka na mleku (zyto, Papryka-10g Szynka wieprzowa - 20 g Jajko gotowane - 40 g
2 Ogorek swiezy - 10 g jeczmien, mleko) - 180 ml Delikatny napar herbatki ziotlowej - 180 | Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 |Buraczki wielkanocne -30g
Delikatny napar z suszu jablkowego - ml ml Delikatny napar zielonej herbaty -
Z 180 ml 180 ml
N
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan -80 g Przekaska — melon - 80 g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - jablko - 80 g
Zupa koperkowa z ryzem, zabielana Roso6t drobiowy z makaronem (pszenica, Zupa wiosenna z ziemniakami, zabielana | Zupa pomidorowa z groszkiem Wielkanocny barszcz bialy,
(mleko, seler) - 250 ml seler) — 250 ml (mleko, seler) — 250 ml ptysiowym, zabielana serkiem niezabielany (pszenica, seler) - 250
< mascarpone (pszenica, jajka, mleko, ml
Ay seler) - 250 ml
=)
N
Kluseczki twarogowe z mastem i butka Pieczen schabowa (90 g) w sosie wlasnym | Nale$niki z serkiem owocowym i Zapiekany filet z kurczaka z Pierogi ruskie polane maslem
tartg (pszenica, jajka, mleko) - 160 g (50 g) widrkami gorzkiej czekolady (pszenica, |warzywami i serem (mleko) -90 g (pszenica, mleko) - 160 g
E Parowane marchewki baby - 40 g Kasza jeczmienna, drobna - 100 g jajka, mleko) - 160 g Ziemniaki - 90 g Suréwka z marchwi, jablka i selera
Kompot jabtkowy - 200 ml Buraczki na cieplo -40g Kompot wisniowy - 200 ml Suréwka z biatej kapusty - 40 g (seler) - 40 g
E Kompot porzeczkowy - 200 ml Kompot agrestowy — 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
=
» | Weka pszenna (pszenica) — 35 g Smoothie bananowe z mielonym Mini paszteciki z miesem, warzywamii | Brownie owsiane z wisniami (orkisz, |Cytrynowa babka wielkanocna
E Twarozek ziolowy (mleko) - 16 g siemieniem Inianym i brzoskwiniami serem zottym (pszenica, mleko, jajka, owies, jajka, mleko) - 60 g (pszenica, jajka, mleko) - 60 g
o) Kabanos drobiowy - 30 g (mleko) - 100 ml seler) - 60 g
N Wafle ryzowe — 20 g Mandarynka - 40 g Banan- 40 g
O |[Jabtko-40g Pomarancza - 40 g
E Gruszka-40 g
a
o}
(=W
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 25.03 - 29.03.2024

yd

SNIADANIE

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) —-20 g Buleczka maslana (pszenica, jajka, mleko) | Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) — 20 g Chleb pszenny (pszenica) —20 g

Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Maslo (mleko) -5g

Pasta warzywna z tofu i soczewicy (soja)
-15¢g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar z suszu jabtkowego -
180 ml

-40¢g

Mastlo (mleko) -5g

Powidlo sliwkowe - 10 g

Kawa zbozowa Inka na mleku (zyto,

jeczmien, mleko) - 180 ml

Chleb graham (pszenica, zyto) — 20 g
Maslo (mleko) -5g

Smalczyk z bialej fasoli z jabtkiem i
cebula- 15g

Papryka-10 g

Delikatny napar herbatki ziolowej - 180
ml

Chleb zytni (zyto) - 20 g

Masto (mleko) -5g

Hummus paprykowy (sezam) - 15 g
Satata zielona- 10 g

Delikatny napar brzoskwiniowy - 180
ml

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 20 g

Mastlo (mleko) -5g

Jajko gotowane - 40 g

Buraczki wielkanocne -30g
Delikatny napar zielonej herbaty -
180 ml

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - banan -80 g

Przekaska - melon - 80 g

Przekaska - gruszka-80 g

Przekaska - jablko - 80 g

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym
z ryzem, zabielana (mleko, seler) - 250

Roso6t warzywny z makaronem (pszenica,
seler) - 250 ml

Zupa wiosenna na wywarze warzywnym
z ziemniakami, zabielana (mleko, seler)

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z groszkiem ptysiowym,

Wielkanocny barszcz bialy na wywarze
warzywnym, niezabielany (pszenica,

< ml - 250 ml zabielana serkiem mascarpone seler) - 250 ml

[aW (pszenica, jajka, mleko, seler) - 250

= ml

N
Kluseczki twarogowe z maslem i butka Kotleciki sojowe (90 g) w sosie wlasnym Nalesniki z serkiem owocowym i Kotleciki warzywne z nasionami Pierogi ruskie polane mastem
tarta (pszenica, jajka, mleko) - 160 g (50 g) (pszenica, soja) widrkami gorzkiej czekolady (pszenica, |stonecznika, pieczone (pszenica, (pszenica, mleko) - 160 g

E Parowane marchewki baby - 40 g Kasza jeczmienna, drobna - 100 g jajka, mleko) - 160 g jajka) -90 g Suréwka z marchwi, jablka i selera
Kompot jabtkowy -200 ml Buraczki na cieplo -40g Kompot wisniowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g (seler) - 40 g

5 Kompot porzeczkowy — 200 ml Suréwka z biatej kapusty - 40 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml

A Kompot agrestowy — 200 ml

=

» | Weka pszenna (pszenica) — 35 g Smoothie bananowe z mielonym Mini paszteciki warzywne z serem Brownie owsiane z wisniami (orkisz Cytrynowa babka wielkanocna

§ Twarozek ziolowy (mleko) - 16 g siemieniem Inianym i brzoskwiniami z6ttym (pszenica, mleko, jajka, seler) - owies, jajka, mleko) - 60 g (pszenica, jajka, mleko) - 60 g

o) Pomidor- 8 g (mleko) - 100 ml 60g

N Wafle ryzowe — 20 g Mandarynka - 40 g Banan- 40 g

O |[Jabtko-40g Pomarancza - 40 g

E Gruszka-40 g

a

o}

A
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 25.03 - 29.03.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Buleczka pszenna - 40 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) -20 g
Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, Margaryna roSlinna- 5g Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
= jeczmien) - 20 g Powidlo sliwkowe - 10 g Margaryna roSlinna- 5g Margaryna roSlinna- 5g owies) - 20 g
= |MargarynaroSlinna- 5g Kawa zbozowa Inka na mleku ros$linnym Szynka z indyka - 20 g Hummus paprykowy (sezam) — 15 g |Margaryna roSlinna- 5g
E Wedlina drobiowa - 20 g (zyto, jeczmien)) - 180 ml Papryka-10g Szynka wieprzowa - 20 g Ser z6tty weganski - 20 g
Ogorek swiezy - 10 g Delikatny napar herbatki ziotlowej - 180 | Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 |Buraczki wielkanocne -30g
2 Delikatny napar z suszu jablkowego - ml ml Delikatny napar zielonej herbaty -
180 ml 180 ml
Z
N
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan -80 g Przekaska — melon - 80 g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - jablko - 80 g
Zupa koperkowa z ryzem, niezabielana Ros6t drobiowy z makaronem (pszenica, Zupa wiosenna z ziemniakami, Zupa pomidorowa z drobnym Wielkanocny barszcz bialy,
(seler) - 250 ml seler) — 250 ml niezabielana (seler) — 250 ml makaronem, niezabielana (pszenica, niezabielany (pszenica, seler) - 250
< seler) - 250 ml ml
Ay
=)
N
Kluseczki jaglane (bez jajek) z bulka Pieczen schabowa (90 g) w sosie wlasnym | Nale$niki (na mleku roslinnym, bez Zapiekany filet z kurczaka z Pierogi z tofu i ziemniakami a’la
tarta, polane margaryna roslinna (50 g) jajek) z ,kokosowym serkiem warzywami i serem weganskim - 90 g | ruskie (pszenica, soja) - 160 g
E (pszenica) - 160 g Kasza jeczmienna, drobna - 100 g owocowym” i wiérkami gorzkiej Ziemniaki - 90 g Suréwka z marchwi, jablka i selera
Parowane marchewki baby - 40 g Buraczki na cieplo -40g czekolady (pszenica) - 160 g Suréwka z biatej kapusty - 40 g (seler) - 40 g
E Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot porzeczkowy - 200 ml Kompot wisniowy - 200 ml Kompot agrestowy — 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
=
» | Weka pszenna (pszenica) — 35 g Smoothie bananowe z mielonym Mini paszteciki (na mleku roslinnym, bez | Brownie owsiane z wiSniami, bez Cytrynowa babka wielkanocna, bez
§ Twarozek ziotowy z tofu i nasion siemieniem Inianym i brzoskwiniami na jajek) z miesem, warzywami i serem jajek, na mleku roslinnym (orkisz, jajek, na mleku roslinnym (pszenica) -
o) slonecznika (soja) - 12 g mleku ro$linnym - 100 ml weganskim (pszenica, seler) - 60 g owies) - 60 g 60g
N | Kabanos drobiowy - 30 g Wafle ryzowe — 20 g
O Pomarancza-40 g Mandarynka - 40 g Banan- 40 g
E Jablko-40 g Gruszka-40 g
a
o
A
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 25.03 - 29.03.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb bezglutenowy - 40 g Buleczka bezglutenowa - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g
Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Mastlo (mleko) -5g
= Wedlina drobiowa - 20 g Powidlo Sliwkowe - 10 g Szynka z indyka - 20 g Hummus paprykowy (sezam) - 15 g |Jajko gotowane - 40 g
= | Ogorek Swiezy- 10 g Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Papryka-10 g Szynka wieprzowa - 20 g Buraczki wielkanocne -30g
E Delikatny napar z suszu jabtkowego - Delikatny napar herbatki ziolowej - 180 |Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 | Delikatny napar zielonej herbaty -
2 180 ml ml ml 180 ml
Z
;)
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - banan -80 g Przekaska — melon - 80 g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - jablko - 80 g
Zupa koperkowa z ryzem, zabielana Ros6t drobiowy z makaronem Zupa wiosenna z ziemniakami, zabielana | Zupa pomidorowa z makaronem Zupa jarzynowa z ziemniakami,
(mleko, seler) - 250 ml bezglutenowym (seler) - 250 ml (mleko, seler) — 250 ml bezglutenowym, zabielana serkiem niezabielana (seler) — 250 ml
< mascarpone (mleko, seler) - 250 ml
Ay
=)
N
Bezglutenowe kluseczki twarogowe z Pieczen schabowa (90 g) w sosie wlasnym | Nalesniki bezglutenowe z serkiem Zapiekany filet z kurczaka z Bezglutenowe pierogi ruskie polane
mastem (jajka, mleko) - 160 g (50 g) owocowym i widrkami gorzkiej warzywami i serem (mleko) -90 g maslem (mleko) - 160 g
E Parowane marchewki baby - 40 g Kasza jaglana - 100 g czekolady (jajka, mleko) - 160 g Ziemniaki - 90 g Suréwka z marchwi, jablka i selera
Kompot jablkowy - 200 ml Buraczki na cieplo -40g Kompot wisniowy - 200 ml Suréwka z bialej kapusty - 40 g (seler) - 40 g
5 Kompot porzeczkowy - 200 ml Kompot agrestowy — 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
A
=
—
»4 | Chleb pszenny -35g Smoothie bananowe z mielonym Mini paszteciki bezglutenowe z migsem, |Brownie bezglutenowe z wisniami Bezglutenowa cytrynowa babka
§ Twarozek ziolowy (mleko) - 16 g siemieniem Inianym i brzoskwiniami warzywami i serem z6ltym (mleko, jajka, | (jajka, mleko) - 60 g wielkanocna (jajka, mleko) - 60 g
o Kabanos drobiowy - 30 g (mleko) - 100 ml seler) - 60 g
N Wafle ryzowe — 20 g Mandarynka - 40 g Banan- 40 g
O |[Jabtko-40g Pomarancza - 40 g
E Gruszka-40 g
a
o
A
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Informacje ogélne

@ N O O A W N oA

10.
11.
12

13.

14.

o
Nie uzywamy péiproduktow , wszystkie pasty, serki ,pasztety, nadzienia , kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

[ ]
Mamy doskonale zrédfo miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

o
W trosce o najwyzszg jakos¢ i Swiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwigzanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktéw, szczegdlnie sezonowych

o
Preferujemy fagodne napary ziolowe i owocowe. Podajemy réwniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST

ROWNIEZ WODA
.Lista sktadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzadzenia 1169/2011 — zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne (facznie z laktozg).
Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty
pochodne.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka {gcznie z

laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktéw alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

SZKOLA KLASY 1-4 120 % przedstawionej wartosci gramowej
PRZEDSZKOLE 100 % przedstawionej wartosci gramowej
ZLOBEK 80 % przedstawionej wartosci gramowej
Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku" Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Wtiasciciel: tel. 516-329-006 Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl

Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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