ul. Ksiecia Jozefa 277 Krakéw
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PODSTAWOWA

FIRMA MENU CATERING

tel. nr. 694 981 667

Jadtospis oprac

PONIEDZIALEK 5T WTOREK 5%
(1098kcal) 23 (1103keal) z3
Chleb graham 50g | Chleb pszenny 509
Masto 10g | Masto 10g
Twarozek ze 20g | Pasztet 20g
szczypiorkiem 10g | domowy
Swieze warzywa Swieze
g warzywa 10g
g
<
H
)
Kakao z mlekiem 200ml | Herbata 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 328kcal mleka krowiego,
gluten gluten 345kcal
oz Jabtko 100g | Banan 100g
=z E w (47kcal) (97kcal)
&
Zupa brokutowa z Zupa
ryzem 250ml | pomidorowa z 250 ml
ryzem
Ragout z indyka 90g | Makaronz 1709
a Kluski Slgskie serem
g Suréwka z 1209
[¢) ogorkoéow
kiszonych S Ufe]
Kompot Kompot
wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml
Laktoza, biatka
A mleka krowiego,
alergeny lse]er, Gl EE 439kcal | gluten, seler, 404kcal
Jajalkirzego biatka jaja
kurzego
Chleb pszenny 30g | Chleb pszenny 309
; Masto 59 | Masto 59
a Ser salami 209 Ser wedzony 209
o4 Swieze warzywa Swieze
10g | warzywa 109
Laktoza, biatka g
alergeny mleka krowiego, 187kcal Ialrtokzakbla%ka L 221kcal
biatka jaja kurzego, i s ) |
gluten »
G 100g
(47kcal)
.~
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