FIRMA MENU CATERING
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PONIEDZIALEK 59 WTOREK 5T SRODA 5T CZWARTEK | 57
(1171keal) z8 (1196kcal) 28 (1158kcal) 28 (1165kcal) 8
Mleczna jaglanka 150g | Chleb razowy 50g | Owsiankaz 150g | Chleb 509
kakaowa Masto 10g | zurawing pszenno-zytni
Ser gouda 209 Masto 10g
Swieze warzywa 109 Pasta serowo- 20g
w tunczykowa z
z Buteczka warzywami
a Weka z mastem 309 pszenna z Iszt
< mastem
z
w1
Jabtko Ya szt
Kakao z
Herbata 200ml Herbataz cytryng | 200 ml | Herbata rooibos 200ml | mlekiem 200 ml
Laktoza, biatka
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka 364kcal mleka krowiego, 365kcal
alergeny mleka krowiego, 387kcal | mleka krowiego, 359kcal mleka krowiego, gluten, ryby,
gluten gluten gluten biatka jaja
kurzego
Gruszka 100g Banan 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
L 3 w (50kcal) (97kcal) (45kcal) (97kcal)
)]
Zupa Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa Krupnik
pomidorowa z 250ml makaronem 250ml | zryzem 250 ml 250 ml
ryzem
Pennez 90g | Gulasz zszynki 80g | Pierogiruskie 6szt | Pulpetzindyka 80g
kremowym wieprzowej podane z Z sosem
3 sosem Kasza gryczana 120g | masetkiem i pietruszkowym
g warzywnym z 80g | niepalona 50g | karmelizowana Ziemniaki 1209
kurczakiem Suréwka z cebulka Suréwka z 509
czerwonej marchewki
kapusty
Kompot 200ml Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml | wieloowocowy 200 ml
Laktoza, biatka seler, gluten]
Laktoza, biatka Laktoza, biatka o 9 k’ro I 452kcal biatka jaja 498Kkcal
alergeny mleka krowiego, 494kcal | mleka krowiego, 479kcal AL b'a}\l:g ,g.a' kurzego, laktoza,
seler, gluten seler, gluten % " Jal biatka mleka
urzego, gluten b
Chleb razowy 30g | Mleczny budyn 150mI | Chleb graham 30g | Jogurt 200ml
;- Masto 5g | jaglany z musem Masto 5g | naturalny z
a Szynka z indyka 20g | owocowym Serek 30g | truskawkami
8 Swieze warzywa 10g homogenizowany
| EESE Papryka M
Glu - 7
alergeny | biatk; kcal W 218kcal 160kcal
K €go a Krowiego g gl "4
Jabtk 100g | Arbuz ﬁ [ | 100g | Jabtko 100g
E ~ (45kcal) i$ ‘3 (97kcal) (45kcal)
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Jadtospis opracowata: mgr Maégdalena Sobolewska - dietetyk kliniczny* n
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Zaktad produkuje potrawy zawierajgce g
sez@m, orzechy i ryby, mozliwos¢ wystepowania a ich lloscm"c I
" Ze wzgle unaw*f'
rodzaj wanychina Il pod




