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MENU: 25-29.11.2024r

FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia Jozefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PODSTAWOWA

cxl'ﬁlti

PONIEDZIALEK | 5O WTOREK 5% SRODA 5% CZWARTEK | 5T PIATEK 5C
(1043 kcal) 28 (129kcal) z3 (1149kcal) z3 (M51kcal) z8 (M54kcal) z3
Chleb razowy 50g | Chleb pszenny 50g | Owsianka 150g | Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 1509
Masto 10g | Masto 10g | mlecznaz Masto 10g | makaronem
Ser radamer 20g | Szynka z indyka 20g | owocami Parowki Iszt | orzo
Swieze warzywa 10g | Swieze warzywa 10g Domowy sos 10g
pomidorowy 109
w Swieze Grahamka z 30g
E warzywa mastem
a Stupki marchewki 50g | Wekaz 309
% mastem Jabtko Ya szt
a
Herbata z
Kawa zbozowa z 200ml! | Herbata 200 ml | cytryna 200ml | Herbata 200 ml
mlekiem 200ml | Kakao z mlekiem
H R . Laktoza, biatka Laktoza, biatka
[LeVier, blaj.{ka Lakrozaj bla{{ka Laktgza, b|aJ.fka 312kcal mleka krowiego, 295kcal mleka krowiego, 329kcal
alergeny mleka krowiego, 294kcal mleka krowiego, 251kcal mleka krowiego, e | et iy
gluten gluten gluten E Ny Jal 9
urzego
Gruszka 100g Banan 100g | Gruszka 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
. 2 % (50kcal) (97kcal) (50kcal) (47kcal) (97kcal)
Z<
Zurek z kietbasa i Zupa ogoérkowa z Domowy rosoét Barszcz Zupa krem z
ziemniakami 250ml ryzem 250ml | zmakaronem 250 ml | czerwony z 250 ml | zielonych 250ml
ziemniakami warzyw z 109
zabielany grzankami
Kluski na parze z 2szt | Gulasz wieprzowy 90g | Filet zindyka 80g | Racuchy z 2szt | Paluszkirybne 3szt
a] polewa z warzywami W panierce Jjabtuszkami W panierce z 1209
g jogurtowo- Kasza pertowa 80g | Ziemniaki pieca
(o) OwoCcow3a Buraczki na 1209 Ziemniaki 509
zimno 509 Suréwka z
kapusty
kiszonej z
marchewka
Kompot Kompot 200 ml | Kompot 200mI | Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml| wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
) Lt o, (e Laktoza, bia{ka Laktoza, biafka Laktoza, biafka
Laktoza, bla{ka micka kyrowiego mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 427kacl =l GheEn bia)ka 458kcal gluten, seler, 529kcal seler, gluten, Sl4kcal gluten, seler, 5Tkeal
seler MET i biatka jaja biatka jaja biatka jaja kurzego
jaja furzego kurzego kurzego
Chleb mieszany, 30g | Budyn waniliowy 150g | Chleb razowy 30g | Buteczka 1szt | Petnoziarniste 80g
Masto, 5g [ Jabtko Y4 szt | Masto 5g | maslana ciasto z
T Pasztet domowy 209 Pasta serowo- 20g | Masto 10g | porzeczkami
E Swieze warzywa 10g jajeczna z Twarozek 20g
9 papryka owocowy L
czerwong i 3
Gluten, laktoza, biatka mleka “ Laktoza, biatka
biatka mleka iy é/,«‘ krowiego, laktoza, | mleka krowiego,
alergeny krowiego, seler 225kcal | Laktoza, biatka 2&&)5—1! Iuten, biatka jaja 198Kc 3 gluten, biatka jaja 181kcal
biatka jaja kurzego, mleka krowiego ! ) @W dg{urtzego kurzego
gorczyca { ( l
Jabtko 100g | Gruszka 1009 f Banan 100i Mandarynka 100g
g N (47kcal) (50kcal) | % s L3 (97kca (36kcal)
8 = - N : i e ‘l
gt - 9 ‘ﬁ
tetyk kliniczn

Jadtospis opracowa:

sezam, orz
s
rodzaj owocéw podawanych na Wpodwiecz

: mgr Magdalena Sobo]ewska - die
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