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PONIEDZIALEK | 5§79 WTOREK 5T SRODA SXe) CZWARTEK | 3% PIATEK 5
(1M3kcal) 23 (1078Kkcal) z3 (1043kcal) z3 (74kcal) 223 (1093cal) 28
Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 200ml | Chleb pszenny 50g | Owsianka 150g | Chleb graham 509
Masto 10g | kasza manng Masto 10g | mlecznaz Masto 10g
Twarozek 20g Kietbasa 20g [ sosem Pasta z tososia z
Swieze warzywa zywiecka porzeczkowym biatym serem 20g
o 10g Swieze 10g Swieze warzywa 10g
?t Buteczka Iszt | warzywa
a grahamka 5g Weka z 309
‘Et Masto mastem
)
Jabtko Ya szt
Herbata z
Kawa zbozowa z Kakao z sokiem
mlekiem 200ml! | Herbata 200mI | mlekiem 200ml Herbata 200m! | malinowym 200 ml
Laktorh. biaita e S e Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka L;rowiego, 306kcal mleka k'rowiego, 298kcal rrlwletka kbrpv*vk\eg.ol, Elokeal r‘r]ﬂetka KW Ego. kel r‘rlwletka krok;/\uego, 340kcal
gluter gluten E uten, biatka jaja gluten gluten, ryby
urzego
2 Banan 100g Jabtko 100g | Mandarynka 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
2 o (97kcal) (47kcal) (36kcal) (47kcal) (97kcal)
=5z
)
Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa z Zupa krem z Barszcz Zupa
z ziemniakami i 250ml makaronem 250mI | cukiniii 250 ml | czerwony z 250 ml | pomidorowa z 250ml
marchewka ziemniakéw ziemniakami makaronem
Kaski wieprzowe 90g | Pierogiruskie z 6szt | Ryba z pieca 1szt | Ryzzjabtkami 1709
Ryz z kurczakiem 170g | w czerwonym masetkiem i Ziemniaki '
o) w sosie stodko- sosiecurry z karmelizowang Suréwka z 120g
g kwasnym warzywami 80g | cebulka kapusty 509
[¢) Kasza peczak kiszonej
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200m! | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200m! | wieloowocowy | 200 ml | wieloowocowy 200 ml
| e, e Seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka Atde kvrowie o Laktoza, biatka biatka jaja mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 477kcal | Iut S ’H< 499kcal mleka krowiego, 454kcal kurzego, laktoza, 49¢4kcal gluten, seler, ryby 468kcal
seler, gluten A R seler biatka mleka
jaja kurzego e
Chleb razowy 30g | Jogurt naturalny 150ml | Kremowy 150mI| | Domowe 80g | Chleb graham 309
; Masto 5g | z ptatkami pudding ciasto Masto 5g
2 Szynkadomowaz 20g | owsianymii ryzowy z Swigteczne Ser 764ty z 20g
9 indyka 10g | jaglanymi musem dziurami 10g
Swieze warzywa malinowym Swieze warzywa
eka - Laktoza, biatka
Nl gil:}izn;’:::g Y= Ve et MW krowiego, laktoza, 18kcal | mleka krowiego, 162kcal
geny 14 A W 2 rkr 3 gluten - gluten, biatka jaja
rowiego 0 P X kurzes
J | go
Jabtko 100g | Mandarynka j 100 Banan = 00g | Pomarancza 100g
2N (47kcal) ?‘SGKCE:ﬁ (©7keal) (36kcal)
2 -
L] N
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