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tel. +48 694 981 667
MENU: 14-18.07.2025r

’
#

FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PODSTAWOWA

é(mzi

ukuje potrawy zawierajqge
mozliwos¢ wystepowa f

PONIEDZIALEK | 5% WTOREK 5% SRODA 5% CZWARTEK | 5% PIATEK 5%
(1113kcal) 23 (1078kcal) =38 (1043kcal) =38 (M74kcal) z3 (1093cal) =3
Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 200ml § Chleb pszenny 50g | Owsianka 150g | Buteczka 50g
Masto 10g | kasza manna Masto 10g | mlecznaz grahamka 109
Twarozek 209 Szynka z 20g [ sosem Masto
Swieze warzywa kurczaka porzeczkowym Pasta z
w 10g Swieze 10g tososiem i 20g
E Chleb graham 30g | warzywa k)ia’rym serem 10g
g Masto 5g Weka z 30g | Swieze warzywa
z mastem
& Jabtko
Ya szt
Herbata z
Kawa zbozowa z sokiem Kakao z
mlekiem 200ml| | Herbata rooibos 200mI | malinowym 200 ml Herbata 200m| | mlekiem 200 ml
el A fakind LY b [fnes Laktoza, bia_}ka Laktoza, biaffka Laktoza, biaffka
alergeny i kyrovviego, 306kcal - k'rovviego, 298keal mleka krngegol, 319kcal mleka krowiego, 347kcal mleka krowiego, 340kcal
allier glikean Eluten, biatka jaja gluten gluten, ryby
urzego
% Banan 100g Jabtko 100g | Arbuz 100g J Jabtko 100g | Banan 1009
Ow (97kcal) (47kcal) (36kcal) (47kcal) (97kcal)
=4 z
&
Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa z Botwinka z Zupa Krupnik z
z ziemniakami i 250ml makaronem 250ml § ziemniakami 250 ml | pomidorowa z 250 ml |} jarzynamii 250ml
marchewka makaronem kasza
jeczmienna
Kaski wieprzowe 90g | Pierogi ruskie z 6szt | Udziecz 80g | Makaronz 1709
Ryz z kurczakiem 170g § w czerwonym masetkiem i indyka'w : serem
o) W sosie stodko- sosie curry karmelizowana kremowym 1209
% kwasnym Kasza peczak 80g | cebulka sosie 509
o Suréwka z Ziemniaki
czerwonej 509 Mizeria z
kapusty koperkiem
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml| | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
| | e [ ] Sgler, glL_Jten, Laktoza, biaffka
Laktoza, b\a.lka g k'rovviego Laktoza, bla?ka biatka jaja mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 477kcal A 499Kkcal mleka krowiego, 454Kkcal kgrzego, laktoza, 494kcal g!utenl s_eler, 468keal
seler, gluten .Se.ler' iz, (s seler biatka mleka biatka jaja kurzego
jaja kurzego krowiego
Jogurt z malinami 150ml | Chleb razowy 30g | Kremowy 150ml | Chleb graham 30g | Domowe ciasto 80g
- i nasionami chia Masto 5g | pudding Masto 5g [ zrabarbarem
3 Szynka domowa z 20g [ ryzowy z Ser z6ity z 209
8 indyka 10g | musem dziurami 10g
o Swieze warzywa truskawkowym Swieze
) i L e M biafka mieka Ig Laktoza, biafka
stergeny | b rio Bl et R T | o ovieee, | 162kca
KIPVSER r gluten Y i | Eurzeg’o i
Jabtko 100g § Arbuz IF 1OO Banan 00g | Arbuz 100g
g N (47kcal) (36kcal) (97kcal) (36kcal)
g N~




