FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia Jozefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PRZEDSZKOLE NR 28

tel. +48 694 981 667
MENU: 12-15.11.2024r

’
#

PODSTAWOWA

é(mzi

LS =
Jadtospis opracowata: mgr Magdalena Sobolewska - aiet'ty C

- y .
Zaktad pr&!ykuje potrawy

sezam, orzechy i ryby, mozliwos¢ wystepowa
GA: Ze wzgledu na.war

WTOREK 57 SRODA 5% CZWARTEK | 57 PIATEK 5o
(1098kcal) 23 (1053kcal) z3 (102kcal) 28 (1034kcal) 23
Chleb graham 50g | Chleb pszenny 50g4] Jabtkowa 150mI | Butka 509
Masto 10g | Masto 10g | owsianka grahamka 10g
Twarozek ze 20g | Pasztet 20g Masto 20g
szczypiorkiem 10g | domowy Pasta jajeczna 209
Swieze warzywa Swieze Swiezy pomidor
g warzywa 10g
é Stupki marchewki 509 Weka z 30g
= mastem
7]
Herbata z Kawa zbozowa
200ml
Kakao z mlekiem 200ml | Herbata 200 mi | cytryn3a z mlekiem A0yl
Laktoza, biatka Laktoza, biatka rl_:llgl?azalérgaizgo I;r?llétlfazal;rztxa/:z;o 598keal
alergeny mleka krowiego, 328kcal mleka krowiego, 245keal gluten 348keal | oluten, biatka jaja
gluten gluten K
urzego
e Jabtko 100g | Pomarancza 100g | Jabtko 100g | Mandarynka 100g
=3z g w (47kcal) (36kcal) (50kcal) (36kcal)
)
Zupa brokutowa z Roso6tz Zupa Zupa krem z
ryzem 250mI | makaronem 250 ml | ogdérkowa z 250 ml | biatych warzyw 250ml
ziemniakami z grzankami 10g
Ragout z indyka 90g | Pierogiz 6szt | Makaronz 170g | Paluszkirybne 3szt
a Kluski Slaskie serem klopsikami W panierce 1209
g Surowka z 1209 drobiowymi w Ziemniaki
o ogorkéow sosie dyniowo- Suréwka z
kiszonych 50g bazyliowym kapusty 50g
kiszonej
Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
Laktoza, biatka Seler, gluten, Laktoza, biatka
S v el | mleka krowiego, laktoza, biatka mleka krowiego,
alergeny e l;L?rze o' 439kcal gluten, seler, 404kcal mleka krowiego, 422kcal | gluten, seler, 455keal
Jal 9 biatka jaja biatka jaja biatka jaja
kurzego kurzego kurzego, ryby
Chleb pszenny 30g | Budyn 180ml | Chleb pszenny 30g | Ciastodomowe 80g
- Masto 5g | owocowy Masto 5g | zmorelami
3 Ser salami 209 Szynka z 20g
8 Swieze warzywa indyka
[ 10g Swieze 10g
warzywa
biatka mleka
Laktoza, biatka ! krowiego, laktoza 195kcal
alergen o, 187kcal Loz blat_ka 185keal
; o mleka Krowicd Q)
|uten O
anan 100g Jatﬂ«;’.\" gos 1 100g | Gruszk 100g
g - (97kcal) Ny = ‘J; | (97kcal) (50kcal)
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