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FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia Jozefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

G

PODSTAWOWA

-

Merw

PONIEDZIALEK | 5§79 WTOREK 5T SRODA 5o CZWARTEK | 3% PIATEK 5
(1M3kcal) 28 (1078kcal) 23 (1043kcal) z3 (M74kcal) 28 (1093cal) z3
Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 200ml | Chleb pszenny 50g | Owsianka 150g | Chleb graham 509
Masto 10g | kasza manng Masto 10g | mlecznaz Masto 10g
Twarozek 20g Kietbasa 20g [ sosem Pasta ztososia z
Swieze warzywa zywiecka porzeczkowym biatym serem 20g
o 10g Swieze 10g Swieze warzywa 10g
H Buteczka Iszt | warzywa
g grahamka 5g Weka z 309
‘Et Masto mastem
W
Jabtko Ya szt
Herbata z
Kawa zbozowa z Kakao z sokiem
mlekiem 200ml! | Herbata rooibos 200mI | mlekiem 200ml Herbata 200m! | malinowym 200 ml
Laktors. biaita 1 S S Laktoza, bia?ka Laktoza, bia?ka Laktoza, bia?ka
alergeny v L;rowiego, 206keal ot e k'rowiego, >98keal rrlwleka krpwwego: 319kcal mleka krowiego, 347kcal mleka krowiego, 340kcal
aluter] aldken E uten, biatka jaja gluten gluten, ryby
urzego
Banan 100g Jabtko 100g | Arbuz 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
é o (97kcal) (47kcal) (36kcal) (47kcal) (97kcal)
z°
Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa z Botwinka z Zupa Krupnik z
z ziemniakami i 250ml makaronem 250mI | ziemniakami 250 ml | pomidorowa z 250 ml | jarzynamii 250ml
marchewka makaronem kasza
jeczmienna
Kaski wieprzowe 90g | Pierogiruskie z 6szt | Udziecz 80g | Makaronz 1709
Ryz z kurczakiem 170g | w czerwonym masetkiem i indykaw : serem
o} w sosie stodko- sosie curry karmelizowana kremowym 120g
g kwasnym Kasza peczak 80g | cebulka sosie 509
[¢) Suréwka z Ziemniaki
czerwonej 50g Mizeria z
kapusty koperkiem
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200m! | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200m! | wieloowocowy | 200 ml | wieloowocowy 200 ml
| | e, e ! Sgler, glgten, Laktoza, bia?ka
Laktoza, biatka Atde &;rowiego Laktoza, biatka biatka jaja mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 477kcal T bia’%ka 499kcal mleka krowiego, 454kcal kgrzego, laktoza, 49¢4kcal g!uten_, s_eler, 468Kkcal
seler, gluten gosng i seler biatka mleka biatka jaja kurzego
jaja kurzego e
Jogurt naturalny 150ml | Chleb razowy 30g | Kremowy 150ml | Chleb graham 30g | Domoweciasto 80g
- z ptatkami Masto 5g | pudding Masto 5g | zbrzoskwiniami
3 owsianymi i Szynkadomowa z 20g | ryzowy z Ser z064ty z 20g
8 jaglanymi indyka 10g | musem dziurami 10g
3 Swieze warzywa truskawkowym Swieze
== 5 I
) fe=m 'GRW | -—‘——_ : kbialk'a mlleklft Nl Lalktszi, biatka
4 : 5 rowiego, laktoza, Cca mileKa Krowiego,
alergeny blalk§ e W' mleka krowiego; ’;," }’iﬁml | gluteng gluten, biatkagjaja Jo2keal
g toge I gluten f' ’.", 4 ] b kurzego
Jabtko 100g | Arbuz N 100g Banan 00g | Arbuz 100g
E & (47kcal) 6kcal) (97kcal) (36kcal)
g ]
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