FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia Jozefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PRZEDSZKOLE NR 28

tel. +48 694 981 667
MENU: 01-04.07.2025r

PODSTAWOWA

’
f

chﬁsi

——
Jadtospis OPMM

WTOREK 50 SRODA 5T CZWARTEK | 5% PIATEK 5T
(1041kcal) z8 (1053kcal) z3 (M74kcal) 223 (1065kcal) z3
Chleb razowy 50g | Zupa mlecznaz s | Chleb razowy 50g | Chleb pszenny 509
Masto 10g | makaronem 150ml! | Masto 10g | Masto 10g
Ser biaty z 20g Kietbasa Pasta 20g
w miodem szynkowa z 20g | tunczykowaz
E Grahamka z Bobrownik warzywami
9’: mastem 30g | Swieze 109
z warzywa
a
Herbata
Kakao z mlekiem 200ml | Herbata 200ml | rooibos 200ml | Herbata 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka LE1gtorE) [0 o seozaibiata
g7 < & L 286kcal | mleka krowiego, 3lkcal | mleka krowiego, 305kcal
alergeny mleka krowiego, 308kcal mleka krowiego, | | o g
gluten gluten = g ‘uten, jgioy, biatka
jaja kurzego
S Mandarynka 100g | Banan 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
=Za % (36kcal) (97kcal) (47kcal) (97kcal)
<
Zupa kalafiorowa Zupa krem z Krupnik z Zupa grysikowa
z kasza jaglana 250ml | cukiniiz 250 ml | jarzynami 250 ml 250ml
grzankami 109
Meksykanska 90g | Makaronz 170g | Sznycelek z 80g | Nalesnikiz 2 szt
4 potrawka z jabtkami i indyka serem
y indykiem i cynamonem Ziemniaki 120g
3 warzywamiw 80g miode
pomidorach z Marchewka z 809
ryzem groszkiem
Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml! | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
Seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka laktoza, biatka mleka krowiego, 434keal
alergeny seler, gluten 395kcal mleka krowiego, 465kcal mleka krowiego, 491kcal gluten, seler,
seler biatka jaja biatka jaja kurzego
kurzego
Jogurtzowocami 150ml | Chleb pszenny 30g | Waniliowy 150g | Safatka ryzowa 120g
- Masto 5g | pudding zseremii
3 Szynka z 20g | ryzowy kolorowymi
8 kurczaka warzywami
3 Swieze warzywa 10g
laktoza, biatka biatka mleka biatka mleka
alergeny Laktoza, biatka 195kcal | mleka krowiego, 168kcal | krowiego, laktoza 228kcal | krowiego, laktoza 179kcal
mleka krowiego gluten
Banan 100g | Arbuz 100g | Banan 100g | Jabtko 1009
E o (97kcal) (36kcal) (97kcal) (50kcal)
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,.mleko, jaja, soje,
sezam, orzechy i ryby, moz'liu(os’c’ &(ysg,’po sladowych ilosgiach.
UWAGA: Ze wzgledufia,
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