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FIRMA MENU CATERING
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PODSTAWOWA

PONIEDZIALEK | 5% WTOREK 5¢
(M3kcal) 28 (1078kcal) 28
Chleb pszenny 50g § Zupa mlecznaz 200ml
Masto 10g | kasza manna
Twarozek 209
Swieze warzywa
w 10g
E Chleb graham 309
g Masto 59
z
' Jabtko
Ya szt
Kawa zbozowa z
mlekiem 200mI| J Herbata rooibos 200ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 306kcal mleka krowiego, 298kcal
gluten gluten
< Banan 1009 Jabtko 100g
i 2 w (97kcal) (47kcal)
=<z
W)
Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa z
z ziemniakami i 250ml makaronem 250ml
marchewka
Kaski wieprzowe 90g
Ryz z kurczakiem 170g | w czerwonym
a] w sosie stodko- sosie curry
% kwasnym Kasza peczak 809
[¢] Suréwka z
czerwonej 509
kapusty
Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml
Laktoza, biatka rflztl?azi’rglz::ao
alergeny mleka krowiego, 477keal 90 499kcal
seler, gluten, biatka
seler, gluten Y
jaja kurzego
Jogurt z malinami 150ml § Chleb razowy 309
- i nasionami chia Masto 59
3 Szynka domowa z 20g
8 indyka 109
a Swieze warzywa
|
Gluten, laktoza, =
alergeny biatka mleka 184kcal J
g Jabiko /f 7 005 |
aw Wi = (36kcal)
o i ‘
a /
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ata: mgr Magdalena Sobolewska - dietety!
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\ Zakidd | prgdy'kuje potraMwiera

sezam, orzechy i ryby, mozliwos¢ wystepowa,

. GA: Ze wzgledu na wa
rod odawa ._ng'lec zZmianie.
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