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PONIEDZIALEK 5% WTOREK 5o SRODA 5C CZWARTEK | 5% PIATEK 5C
(1071 keal) z3 (1084 kcal) z8 (1186 kcal) 22 (1211 kcal) z3 (1M3 kcal) 223
Chleb razowy 50g | Chleb razowy 50g | Chleb pszenny 50g | Chleb razowy 50g | Chleb pszenny, 509
Masto, 10g | Masto 10g | Masto 10g | Masto, 10g | Masto, 10g
Paréwka z szynki Iszt | Szynka wieprzowa 20g | Pasta serowo- 20g | Szynkaz Ser wedzony 20g
Keczup 20g | Swieze warzywa jajeczna z kurczaka 20g | Swieze warzywa 10g
Swieze warzywa 10g 10g | kukurydza Swieze 10g
g warzywa
<
2 Stupki marchewki 409
&
Kakao z Kawa zbozowa Herbata z
Herbata 200ml Herbata rooibos 200m! | mlekiem 200 ml | z mlekiem 200ml | cytryna 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka 1 mleka krowiego, 355kcal mleka krowiego, 345kcal mleka krowiego, 297kcal
alergeny mleka krowiego, 295kcal taktqza, gEile mlkele 317kcal gluten, biatka jaja gluten gluten
rowiego, gluten
gluten kurzego,
gorczyca
= Gruszka 100g Jabtko 100g | Sliwka 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
B (50kcal) (47kcal) (36kcal) (47kcal) (97kcal)
Zupa jarzynowa z Rosot z Zupa krem z Kartoflanka Zupa
makaronem 250ml makaronem 250mI | cukiniiz 250 ml 250 ml | koperkowa z 250ml
grzankami ryzem
ziotowymi
1szt
Gulasz po 90g | Kluskileniwe z 170g | Kotlet 80g | Potrawkaz 90g .| Rybaw 120g
b wegiersku z sosem jogurtowo- mielony 120g | indykaw panierce
< kurczakiem 80g | owocowym z Ziemniaki 50g | pomidorach Ziemniaki
3 Ryz kawatkami Buraczki na Kasza pertowa 80g | Surdwka z 509
owocow ciepto Brokut 50g | kapusty
parowany biatej z
marchewka
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot 200 ml
wieloowocowy 200m| wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml | wieloowocowy | 200 ml | wieloowocowy
el B e e Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka o y mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego, 488kcal
X rowiego, seler,
alergeny mleka krowiego, 498kcal i L 498kcal gluten, seler, 488kcal | seler, gluten 496kcal gluten, seler, ryby
gluten, biatka jaja . LI
seler, gluten % biatka jaja
urzego
kurzego
Chleb pszenny, 30g | Chleb 30g | Rogalik Iszt | Mleczny deser 150ml | Ciasto 80g
- Masto, 5g | stonecznikowy 5g | maslany z kaszy jaglanej marchewkowe
3 Ser gouda 20g | Masto 20g | Masto 5g | zowocami
8 Swieze warzywa 10g | Twarozek ze Powidta
a szczypiorkiem 10g | sliwkowe 20g
| Swiezeswarzywa
biatka mleka Laktoza, biatka
Gl Elier, krowiego, laktoza mleka krowiego,
alergeny biatka mleka 196kcalgh 90, VIO 195kcal
krowiego rowiego; gluten 7 226kc glfiten biatalizia
9 999 fz A N kurzego
Jabtko 100g | Sliwka i )0g Banan 100 Sliwka 100g
g i (50kcal) al (97ke (36keal)
o
a




