PRZEDSZKOLE NR 28
tel. +48 694 981 667

MENU: 14-18.04.2025r

FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia Jozefa 277 Krakéw

tel. nr. 694 981 667
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PONIEDZIALEK | 5T WTOREK 5% SRODA 5T CZWARTEK | 57 PIATEK 59
(1043 kcal) 28 (129kcal) 23 (1149kcal) z3 (M51kcal) 28 (M54kcal) z3
Chleb razowy 50g | Grahamka 50g | Owsianka 150g | Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 1509
Masto 10g | Masto 10g | mlecznaz Masto 10g | makaronem
Ser radamer 20g | Szynka z indyka 20g | owocami Szynka 20g | orzo
Swieze warzywa 10g | Swieze warzywa 10g wieprzowa 10g
Swieze
; warzywa Grahamka z 309
‘ot mastem
< Weka z 309
] mastem Jabtko Vi szt
Kawa zbozowa z Herbata z
mlekiem 200m! | Kakao z mlekiem 200ml! | Herbata 200 ml | cytryna 200ml | Herbata 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 294kcal mleka krowiego, 251kcal mleka krowiego, 312kcal mleka krowiego, 295kcal mleka krowiego, 329kcal
gluten gluten gluten gluten gluten
Gruszka 100g Banan 100g | Gruszka 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
| 2 w (50kcal) (97kcal) (50kcal) (47kcal) (97kcal)
zz
Zupa krem z Zurek z jajkiem i Domowy rosét Barszcz Zupa
pomidoréw i 250ml ziemniakami 250ml | zmakaronem 250 ml | czerwony z 250 ml | kalafiorowa z 250ml
papryki z 109 ziemniakami makaronem
grzankami zabielany
Gulasz wieprzowy 90g | Rybaw panierce Iszt | Filet zindyka 80g | Makaronz 170g | Nalesnikiz 2szt
z warzywami 80g | z pieca 120g | parowany sosem serem
[a) Kasza perfowa Ziemniaki Ziemniaki szpinakowym z
g Surowka z 50g | Buraczkina 120g | kurczakiem
o kapusty kiszonej zimno 509
z marchewka
Kompot 200ml Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml
s Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka 5 " e
e N mleka krOW|egp, mleka krowiego, mleka krowiego,
alergeny ST () et (it gluten, seler, biatka gluten, seler, seler, gluten,
I i jaja kurzego biatka jaja biatka jaja
jajalkurzego kurzego kurzego
Chleb mieszany, 30g | Babka 80g | Chleb razowy 30g | Budyn 150g | Chleb 309
- Masto, 5g | wielkanocna Masto 5g | waniliowy Y4 szt | mieszany, 59
3 Pasztet domowy 20g Pasta serowo- 20g | Jabtko Masto, 20g
5 Swieze warzywa 10g jajecznaz Ser z6tty 10g
o papryka i Swieze warzywa
szczypiorkiem = I
GAIuten, laktoza, TSIET biaH@ mleka | Laktoza, bia’fka
bla%kg mleka - 1 A i krOW|ego‘, Iaktqz_a, _.,4 mleka krowiego,
alergeny krovwelgg, seler a, |a%ka ZF ¥* il o gluten, biatka jaja 198kc gluten 181kcal
biatka jaja kurzego, mleka krowiego A B
gorczyca $id
Jabtko 100g | Gruszka 1dOg 100 Mandarynka 100g
g ~ (47kcal) (50Kcal) . (97kca (36kcal)
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Zaktad prod "g«potra wy zawierajgce glu
sezam, orze j ia.oe

-

stepowania
gl o wamiti
gl




